Bekoszonto

Viltozatos vdltozds

Valtozas.

Kihivisként éljitk ezt meg? Vagy koz6mbdos velejirdja mindennapjainknak?
Viltozésrdl ir a nyelvtanar, az oktatdskutatd, az egyhdztorténész, a kollégiumvezets,
alelkész, az egyhdzzenész. Viltozatos néz8pontjaik a szerkesztdk reménye szerint nem
eltintoritjdk az olvasdt, inkdbb kedvet csindlnak a véltozdsok pozitiv megéléséhez.

Miként vdltozott a kézépiskolasok zenei alapmiiveltsége? Hogyan taldlja meg az egyhdz-
zene a didksdghoz vezetd utat?

Hogyan tudnak mindennapi kibivisainkban dtmutatéul szolgdlni Isten igéi? Hol tud
segitségére lenni gyermekeink reziliencidra fejlesztésében a hittanoktatds?

Hogyan fér el egymds mellett egy neveldtestiiletben a ,konzervativ, nyugis tandr” va-
lamint a ,vdltozdst kedveld kolléga”> Mi lehet az intézményvezets feladata az egyensily
megteremtésében?

Egy djonnan dtvett intézményben, — példaul egy kollégiumban — annak hagyomdnyait
megtartva miként lebet az evangélikus lelkiséget és tradiciot, régi-uj értékké formdlni?

Milyen vdlaszlebetdségeket kindl korunk kibivdsaira a gyakorlati teolégia?

A folyamatos vdltozdsban hol erésnek, hol gyengének érezve magunkat, Illés préféta ma-
gdval ragadé torténetébsl kaphatunk példdt. ,Fent és lent — hogyan éljem meg a csiicsélmé-
nyeket és a zubandsokat, a sikert és a lejtmenetet?”

Hogyan erésithetjitk az anyanyelvi és az idegen nyelvi tanitds keretében a szovegalkotdsi
és a halldsértési készségiinket?

Viltozds és dllandésdg tiikrében meg lebet-e fogalmazni dltalénos érvénnyel azt, hogy
2023-ban, 2024-ben ... mi a feladata a teljes evangélikus koznevelési rendszernek?

Tovdbblépni segits vagy gdtlé stresszként éljitk meg az evangélikus iskolatorténet minden-
napos vdltozdsokrol beszéls példdit?

A kiadviny nem csak tartalmaban, de megjelenésében is hordozza a valtozast. Eb-
ben az évben el8szor a korlatozott szimban megjelend, teljes tartalmi hagyomanyos
folydirat digitdlisan is elérhetd, igy védjiik teremtett vilagunkat. Ugyanakkor az idén
készitettiink egy nyomtatott leporellét, ami beharangozdkat tartalmaz, és a teljes cik-
keket a QR-kod beolvasdsdval érhetik el az érdekl3d8 olvasdk.

Tovabbgondoldsra inspirald és tjabb valtozdsokra erdt add olvasést kivinunk!

Majorosné Laséanyi Agnes
igazgat6- EPSZTI



Dr. Setényi Janos

Valtozatos valtozas

A pedagbgusokra és az intézményvezetSkre évtizedek 6ta ndvekvd nyomds nehezedik,
hogy — az egyre valtozé irdnyok és célok mentén — valtozzanak meg végre. A vilto-
z6 irdnyokat és célokat a ,gyorsulé id8” és a ,korszertiség” jegyében fogalmazzik meg
a mindenkori irinymutatdk. Erthetd médon, életiinket dtszovi a digitdlis kommunika-
cié, a hirfolyam, az utazasok sziintelen mobilitdsa.

Ugyanakkor a pedagdgus munkdja 150 éve — a modern tomegoktatdsi rendszerek
kialakuldsa 6ta — meglepd tartéssigot és viltozatlansdgot mutat. Reggel kdhizakba
0zonlik az ifjusdg, ott 15-33 f8s csoportokra bontjik Sket, és meszelt falt szobakban
45 perces tandrdknak vetik ald a tanuldkat. A tandrdk kdze sziineteket tartanak, a ké-
hazban kicsengetnek és becsengetnek. Tankonyvek, fiizetek, osztdlyzas és vizsgdk vé-
gelithatatlan sora szegélyezi a tanévet, amit tanitasi sziinetek enyhitenek.

Ha tényleg ennyi az édllanddsag, akkor mi végre a valtozds dhajtdsa és az 4llandd
valtoztatasi szorgalmatossig?

VARGA EMMA
BERZSENYI DANIEL EVANGELIKUS (LiCEUM) GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM
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A valtozas és valtozatlansig természetesen egyiitt van jelen és dtszovi egymdst. Az
angol a flow és a stock kett8sségérdl beszél. A kinai kifinomultabb: a tajcsi jelében
a véltozasban is van szilird elem, és az llanddsdgban is ott rejlik egy kis valtozds. De
elSttiink 4ll Luther és kovetSinek példdja is, akik azért reformdljdk meg az Egyhdzat,
hogy igazabban férjenek hozz4 az eredeti alapokhoz.

Az oktatdsban a vltozds folyamatos, most éppen a mesterséges intelligencidnak a ta-
nuldsra és a pedagdgusszakmdra gyakorolt hatdsat kutatjik a viltozas kutatéi. Ugyan-
akkor a személyes tanulds alapelemei t3bb ezer éve véltozatlanok. Azaz, mig a for-
ma (flow) 4llandé Srvénylése természetes és elfogadhaté, addig a tartalom, a gyokér
(stock) rendithetetlen.

2023-ban a napi gondoknal messzebb tekintd evangélikusoknak két dolga van az
oktatisban:

- aformik végtelen drvénylésében mindig megtaldlni az alkalmazkodis legop-
timdlisabb utji,

- ekdzben minduntalan rikérdezni az evangélikus tartalom idStlen, szildrd
alapjaira, és a vilaszok nyomdn hitelesen meg is jeleniteni azokat.

Az alkalmazkodas optimélis tjit nemcsak az evangélikus oktatdsirdnyitdsnak, ha-
nem minden egyes pedagégusnak és tanuldnak is meg kell taldlnia. A valtozdshoz vald
sikeres alkalmazkodas tandcsai egyetemesek, és minden menedzsmenttankonyvben
megtalalhatéak:

- Fogadd el a véltozast! Ismerd fel, hogy a véltozas az élet természetes vele-
jaréja, és ha ellendllsz neki, az csak megneheziti az alkalmazkodast. Probilj
pozitiv hozzaélldssal és nyitott elmével kozeliteni a viltozishoz!

- Legyen hited!

- Maradj kivancsi a koriilsttiink 1év8 vildgra, és keress 6j élményeket! Ez segit
rugalmasnak és nyitottnak maradni.

- Fejleszd rugalmassigod olyan megkiizdési készségek fejlesztésével, amelyek
segitenek a stressz és a bizonytalansig kezelésében! Ez magiban foglalhat
olyan dolgokat, mint a meditacid, a lelkigyakorlat vagy barati beszélgetés.

- Tanulj folyamatosan! Az élethosszig tart6 tanulas elengedhetetlen a véltozi-
sokhoz val6 alkalmazkodashoz. Tedd szokdsodd4, hogy minden nap 1j dol-
gokat tanulsz, legyen az egy konyv olvasisa, egy tanfolyam elvégzése vagy egy
1j hobbi kiprébiélisa.

- Maradj kapcsolatban! Epits ki erds kapcsolatokat csalidoddal, baritaiddal és
kollégaiddal, akik timogatdst és ttmutatdst kindlhatnak a véltozdsok idején!

- Villalj kockizatot! Légy hajlandé kiszdmitott kockdzatot vallalni, és 1épj ki
a komfortz6nddbdl! Ez segit dnbizalmat épiteni és tj készségeket fejleszteni,
amelyek segithetnek alkalmazkodni a valtozdsokhoz.
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- Gyakorold az 6ngondoskodist! Vigydzz magadra testileg, lelkileg és érzelmi-
leg! Ez magéban foglalja az elegend§ alvist, az egészséges taplilkozast és az
onérzet gyakorldsit.

A menedzsmenttankonyvek azonban nem szélnak a valtozdsokhoz valé alkalmaz-
kodas értelmérsl. Mik az evangélikussig fundamentumai, amelyeket valtozatos és ko-
rokhoz kotétt formaban, de mindig meg kell jeleniteniink? Konnyti lenne ezt a lelké-
szek és az iskolalelkészek hatiskorébe utalni, de a fundamentumok 6rokos felkutatisa
és megfogalmazdsa minden evangélikus feladata, beleértve az evangélikus oktatisban
dolgozdkat is.

Dr. Setényi Janos

Oktataskutato, torténész, cimzetes egyetemi
tandr. A Matthias Corvinus Collegium
Tanulaskutatd Intézet igazgatéja.

A NOO-EPSZTI kiils6 szakértdje, az evangélikus
kdznevelés stratégiai egytittm{ikddd partnere.
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Nagy Andor-Vincze Délia

Valtozatos valtozasok

a Szegedi Evangélikus Kollégium
életében

Milyen irdnyba érdemes elindulni, amikor igazdn nagy horderejti viltozas kovetkezik
be egy intézmény életében? Milyen rovid- és hosszitdvi célok, tervek segitenek minket
az talakulds folyamatiban? Hogyan épithetjiik ki, majd rizhetjitk meg az evangélikus
lelkiséget egy Gjonnan 4tvett intézményben? Miként hasznalhatjuk fel régi és 6j érté-
keinket? Olyan intézmény multjdnak és jelenének bemutatasira villalkozunk, mely az
utdbbi években igazdn nagy véiltozdsokon ment keresztiil. 2019 fordulépontot jelen-
tett a Szegedi Evangélikus Kollégium életében, hiszen ekkor kapta meg egyhdzunk az
intézmény fenntartdi jogét, ez pedig a folyamatos 4talakulds igényét is magaval hozta.
Prosperilds irdnti torekvésiink nemcsak gazdasdgi, infrastrukeuralis vagy pedagdgiai
szempontokat vett alapul, hanem a hitélet kiépitésének és a lelki élet kialakitisanak
lehetdségeit és mddjait is. A kovetkezdkben részletesen beszimolunk a mégottiink 4ll6
néhany év munkajirdl, kiizdelmeirdl, sikereirdl.

Kezdetben

A Szegedi Evangélikus Kollégium olyan fiatal intézmény, amely tobb mint szdz éves
multtal rendelkezik. Ez elsd olvasasra furcsa kijelentésnek tiinhet, de valéjaban igy ir-
hat6 le legjobban azt a jelentds valtozdst, amely az utébbi par évben ment végbe, és
példa nélkiili a kollégium tdrténetében. A mindennapi életet 123 éven keresztiil meg-
hatérozé vasit helyébe 2019-t8l a Magyarorszdgi Evangélikus Egyhaz lépett. Mieldtt
ratérnénk az egyhdzi kotelékben eltdltott idszak eseményeire és kihivasaira, érdemes
visszaugrani a kezdetekhez, és réviden édttekinteni a fitineveld intézetbdl lett kollégium
torténetét, amely bdvelkedett a véltozasokban.
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A kollégium miltja és jelene

A vastti interndtust 127 évvel ezelStt azzal a céllal hoztik létre, hogy otthondul szol-
galjon azoknak a gyerekeknek, akiknek a sziilei az orszdg kiilonbéz8 pontjain teljesi-
tettek szolgalatot. A Szegedi Naplé igy irt az akkoriban egyedinek és kiilonlegesnek
szamité épiiletrdl: ,Van mdr alsévdrosrésznek a torténelmi Matyds-templomon kiviil mds
biiszkesége is. Egy kiviilrdl is mutatos batalmas épiilet ez, a vasiti interndtus monumentd-
lis palotdja, mely a Boldogasszony sugdrit végében emelkedik. Az épiilet, mely kiviilrol is
a vdros legdiszesebb épiiletei kozé tartozik, belsé berendezésére nézve olyan, hogy minden
nagyitds nélkil dllithatd, az interndtusok kozott eszményi szinvonalra emelkedett” Mai
szemmel nézve kicsit szokatlannak tiinhet az, hogy a mosddhelyiségekben 1évé folyd
viz vagy a folyos6rdl fiithetd kélyha és a sajit mosékonyha szenziciészdmba ment, de
ha jobban belegondolunk, 1896-ban - féleg vidéken - ez egyéltalin nem volt elterjedt.

Az alapit6k szindékanak megfelelSen az intézmény évtizedeken ét biztositotta a di-
dkok szdmdra a tanuldshoz sziikséges feltételeket. A torténelem viharai persze nyomot
hagytak az épiileten. Az elsd vilaghaborti utdn katonai kantin miikddott a fldszinten,
majd sajit miitdvel ellitott hadikérhdzat rendeztek be itt, 1963-ban egy mulasztis
kovetkeztében leégett a hétsé épiiletrész tetSszerkezetének egy része. Az id6rdl idé-
re felmeriil§ nehézségek mellett szimos olyan pozitiv véltozis is tortént, amely eldre
lenditette az tjit keresd intézményt. Itt kapott helyet az orszdg elsd vasutas kozépis-
kolaja, késSbb — a hatvanas évektdl — linyok, a kétezres évektdl pedig egyetemistik is
felvételt nyerhettek a kollégiumba.

A rendszervaltds utdn egyre sokasodtak a problémdk. A gyereklétszdm drasztikusan
megcsappant, a didkotthon alapitvanyi fenntartist lett, a MAV pedig folyamatosan
csokkentette, majd teljesen megsziintette az anyagi timogatast. Az intézményt mar
a megsziinés veszélye fenyegette, de az ,evangélikus mentdovnek” koszonhetden wjra
lehetdséget kapott a felemelkedésre.

Az egyhézi dtvétel gordiilékenyen ment végbe, de az utdna kovetkezd idészak nem
volt z8kkendmentes. Az épiilet elhanyagolt dllapota, a kezdeti alacsony didklétszam,
az intézmények dtszervezésével jir6 feladatok, a vezetdvaltasok okozta viratlan hely-
zetek és a koronavirusjérviny miatt elrendelt bezirds komoly préba elé allitotta a fris-
sen létrejott Szegedi Evangélikus Kollégiumot és a Szegedi Evangélikus Fels@oktatési
Diakotthont.

A kezdeti megtorpandsok ellenére elindult az épitkezés id8szaka. Hozzdkezdtiink
a lefontosabb karbantartdsi munkak és energetikai beruhdzisok elvégzéséhez, meg-
kezdtiik a berendezési tirgyak cseréjét, az intézmény 1j arculatdnak a kialakitdsit,

1 Aszegedi MAV Didkotthon szaz éve. ,A Vasiit a gyermekért” Alapitvany Szegedi Didkotthona, Szeged, 1996. 22. p.

6  Valtozatos valtozas



kiilsé kapcsolatainak Gjjaépitését és az intézményben foly6 nevelémunka megrefor-
mélasat. Mindemellett egy dtfogé fejlesztési terv kidolgozdsihoz is hozzélattunk, hogy
létrehozzunk egy olyan kollégiumot/didkotthont, amely:

A megtjuldsi folyamat sordn egy
olyan modern épiiletet szeretnénk
fenntartani, amely a fenti célokat
szolgélja, és alkalmazkodik az in-

AszODI EVANGELIKUS PETEFI GIMNAZIUM,

biztositja az aktiv és passziv pihenés, valamint a nyugodt tanulas feltételeit, és
segiti a tanul6kat abban, hogy a képességeikhez mérten a legtobbet hozzik ki
magukbdl;

didkkozpontd partnerként tekint az ott él6 tanuldkra, és a kollégistaknak biz-
tositja azt a szabadsdgot, hogy egy olyan kézeget alkossanak, amely megadja
szdmukra a kozdsséghez tartozds élményét, és timaszt nyujt a tagjai szimdra;
8szintén befogadd és empatikus, értéknek tekinti a sokszintiséget, és elényt
kovécsol beldle, kompenzilja az eltérd csaladi hittérbdl eredd kiilonbségeket;
kozosséget alkot a gyerekek csalddjival, batoritja a sziil8ket, hogy nyugodtan
forduljanak az intézményhez, megteremti a kozos taldlkozdsokhoz és progra-
mokhoz sziikséges tereket;

olyan kdrnyezetet teremt az alkalmazottak szdmdra, ahové szivesen jonnek
be dolgozni, biztositja szdmukra a nyugodt munkavégzéshez sziikséges fel-
tételeket;

nyitott a tobbi oktatisi intézmény és partnerszervezet felé, szakmai férumok-
nak, egyeztetéseknek és kozos rendezvényeknek ad otthont;

aktiv kozosségi élet jellem-
zi, nemcsak a kollégiumon
beliil, hanem a viros vérke-
ringésébe is bekapcsolddik;
gazdag és viltozatos prog-
ramkinalatot biztosit a ta-
nuldk és a kiilsés vendégek
szamdra, biztositja az ehhez
sziikséges infrastrukearit;

konnyen megkozelithetd,
és biztonsigot nyujt az ott
laké didkok, a dolgozdk és

a kiilsé vendégek szdmira.

JUHAsSZ DORA

ALTALANOS ISKOLA ES KOLLEGIUM
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gatlan altal biztositott lehetdségekhez, a lakhatds mellett, didkjaink lelki otthona is
egyben.

Uj kezdet

Amikor egyhdzunk 2019-ben a Szegedi Evangélikus Kollégium fenntartéi jogat meg-
kapta — ezzel egyiddben pedig rank bizta az intézmény j arculatinak és lelki életének
kialakitasit — hatalmas lehetdséget adott a keziinkbe, egyben komoly feladatot bizva
rank. Immaron a negyedik tanévet kezdtitk meg ,egyiitt’, voltak ebben mélységek és
magassigok egyardnt, igy mostanra taldn gytjtdttiink annyi élményt és tapasztalatot,
hogy 6sszegezni, valamint mérlegelni tudjuk ,vdltozatos vdltozdsaink” eddigi torténe-
tét, folyamatdt. Hiszem és vallom, hogy - bar igaz a mondas, miszerint ,mindet kezdet
nehéz”- a Lélek munkdjénak kdszonhet8en mégis sikeriilt elindulnunk egy olyan tton,
ami az intézmény régi értékeinek megSrzése mellett 1j tivlatok megnyitdsira teremtett
és adhat nekiink lehet8séget ezutin is.

Megismerés és felismerés

A kollégium lelkészeként elsd és legfontosabb feladatomnak a kezdetekkor azt tekin-
tettem, hogy megismerjem ennek az intézménynek a torténetét, eddigi életét: multjie,
értékeit, mindenféle kincsét. Az intézmény sajitossigait, keret- és szokasrendjét alapul
véve igyekeztem kozeledni mindazokhoz, akik - dolgozéként vagy didkként — jelen vol-
tak benne, és,mdsodik otthonként” tekintettek erre az épiiletre. Meg vagyok gyéz3dve
arrdl, hogy ez egy kihagyhatatlan 1épcséfok minden intézményétvétel alkalmaval, hiszen
igazan nagy felismerésekre csak megismerés ttjén juthatunk el. Ez adja meg azt a biztos
alapot, amire késdbb épitkezhetiink: kincseket talalni, majd felhasznalni azokat.

Merre van az arra?

A ,hogyan?” egyhdzunk és a misszié 6rok, megunhatatlan, korszakonként Gjra meg
Gjra visszatérd kérdései kozé tartozik. Elinduldskor, az elsd 1épések megtételekor taldn
még élesebben fogalmazdédik meg benniink ez a dilemma: miként fogjunk hozz4, miaz
az irdny, ami egy ilyen helyzetben j6 kiindulasi pontot jelenthet szimunkra? Hogyan
képviseljiik a keresztény értékrendet, miként lehet egy intézmény evangélikussd? Mi-
kor mondhatjuk azt, hogy révbe értiink, keresztény intézménnyé viltunk? Mi mutatja
meg eredményességiinket? Olyan kérdések ezek, amiket id6rdl idére érdemes felten-
niink magunknak és egymdasnak, nem feltétleniil azért, hogy egyértelmii, sokszor fel-
szinesnek mondhaté valaszokat adjunk rjuk, hanem sokkal inkdbb azon célbdl, hogy
a,jozansig lelkének” megerdsitd jellegével segitsenek minket az ut kijelolésében.
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Keret- és szokdsrendszer kiépitése

A sok-sok kérdés kozepette ltaliban egy valamiben vagyunk biztosak: abban, hogy
el kell indulni, neki kell litni a munkanak. J6, ha van egy elképzelés benniink arrdl,
milyen keretek kozott szdndékozzuk megvaldsitani terveinket, nevezhetjiik ezt akar
stratégidnak is: honnan hova szeretnénk eljutni egy adott iddintervallumon beliil. Mi-
lyen rovid- és hosszutavi, kis és nagy célokat tiiztiink ki magunk elé.
Azt gondolom, a keresztény mili8 megteremtésének elengedhetetlen része a mi ese-
tiinkben, elsd korben a keret- és szokdsrendszer kiépitése volt, értem ezen
— a Pedagégiai Program teolégiai alapvetésének megalkotdsdt, az SZMSZ és a hdzirend
keresztény értékeket is magdban foglaléo médositdsait, tovabbd ezeknek figyelembevéte-
lét és az intézmény mindennapjaiba valo dtiiltetését,
— az egyhdzi esztendd iinnepeinek megtartdsdt,
— a heti rendszerességgel torténd dhitatokon valé jelenlétet,
— az egyéb, jol megélbetd lelkiséget begyakorls alkalmakat, beszélgetéseket.
Keretrendszeriink nem csupdn a jé rendet és miikddésiinket szolgilja, hanem a ke-
resztény/ Skumenikus jelleg er8sodését is, melyek a személyes példamutatissal, a teo-
l6giai alapismeretek dtaddsdval és a gyakorl6 keresztény élet kiilonféle lehetdségeinek
biztositdsdval t5bb izben alkalmat teremtenek arra, hogy didkjaink és munkatdrsaink
Isten kozelségét érezhessék meg a mindennapokban.

Szempontok és eléfeltételek

A fenntartévéltds Ota eltelt néhdny év sordn tdbb kihivéssal is szembe kellett nézniink.
A folyamatos 4talakuldst el8szor a pandémiahelyzet nehezitette meg, majd az abbdl
valé visszatérés, amely szdmos teriileten hozott viltozast mindennapjainkban. A home
office hatdsénak tudhaté be, hogy a didkokban fokozddott a lelkigondozoi beszélgeté-
sekre val¢ igény, mely sajitos médon ez idSben a virtudlis térben valésulhatott meg.
Koz6sségi alkalmakat szintén online formaban szerveztiink: az dhitatok, az adventi
mesék, a filmklub, a beszélgetSkor, a karantén-passio, a tirsas-est nem a megszokott
mddon, hanem Zoom, YouTube, Padlet, Kahoot, MovieMaker és egyéb programok
felhasznaldsival mentek végbe.

A pandémiahelyzet utni visszatérést kovetden a személyes jelenlétbdl fakadé lehe-
t8ségek tjragondolasa valt elsddleges feladatunkka. Az igazi kozosségépités tulajdon-
képpen ezutin vette kezdetét, hiszen a taldlkozisnak és a folyamatos érintkezésnek
koszonhetden teret kaptunk arra, hogy a hitbeli tartalmakat, a Biblia és az egyhaz tani-
tasat sajatos formik megtalalisival kozvetitsiik, és azok életgyakorlatba valé atiilteté-
sét kiilonféle érdeklddést felkeltd modszerek kiprobalasaval tegyiik lehetdvé. A tirgyi
ismeretek dtaddsin és a személyes példamutatison tul arra tdreksziink, hogy olyan
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élményalapt, az elmélyitést szorgalmazé alkalmakat tartsunk, melyek nem csupéin
a keresztény tartalmak megismertetését szolgéljik, hanem annak a mindennapokban
valé alkalmazdsit is: egyfajta tdjékozddasi képességet a hitbeli, a személyt és az egész
vilagot érintd kérdésekben. A feldolgozdsi mddszerek soksziniiségének biztositdsa
mellett tekintettel kell lenniink azokra a véltozasokra is, melyek a fiatalok életében
kovetkeznek be. Igyeksziink mindenkor kontextusban lenni az itt 1évdkkel: didkokkal
és munkatarsakkal, az 8 élethelyzetiikkel, életkori sajétossigaikkal, kdriilményeikkel,
kérdéseikkel. Tapasztalataim szerint a hit ébredésének, a valldsi élmények megélésének
és az Istenre taldldsnak alapfeltétele az, hogy e tényezdket figyelembe vegyiik, hiszen az
egyén a Biblia titkrében és Isten kozelségében elsdsorban mindig arra keresi a vélaszt,
kicsoda & valéjiban.

Gyakorlati megvalésulds

A személyes hit-és életkérdésekben valé eligazoddshoz mindig meg kellett keresniink
a sajit adottsdgainknak megfelel6 mddszereket. A formédk megtalaldsiban - az eddig
felsorolt szempontokon kiviil - jelent8séget tulajdonitunk az interaktivitdsnak, a lelki-
gondozdi jelleg meglétének, a praktikussignak, a j6 hangulatnak, a dialéguskezdemé-
nyezésnek és a kozosségépitésnek. Eppen ezért alkalmainkon a didkok és a nevelSta-
nérok kiscsoportokban vesznek részt, hogy a bizalmi légkér kénnyebben kialakuljon
kozéttiik, és az dllandésig biztonsdga nyitottsigra, Sszinteségre, beszélgetésre inditsa
Sket.
Bevett médszereink kozé tartoznak:

- Kett-médszer (padloképes megjelenités),

- képmediticis,

- dialégusprédikécio,

—  zenés ahitat,

- Dbibliolég,

- csendséta,

- csoportos témafeldolgozis,

_ videdbahitat, stb.

Minden egyes médszer felhasznaldsakor az a tdrekvés fogalmazédik meg benniink,

hogy a résztvevdk személyes bevonddasuk altal és Isten igéjének titkrében lassék on-
magukat és kdrnyezetiiket.

Summa summarum

Egy olyan intézményt vettiink 4t 2019 augusztusiban, amelyben az evangélikusok
szdma igen csekély volt. Az intézmény kezdetek 6ta 6kumenikus nyitottsiggal tekint
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az itt 1évdkre, mégis kozds torekvésiink, hogy az evangélikus lelkiséget képviseljitk és
erdsitsiik.

Nyitottak vagyunk, és igényt tartunk az orszdgos iroda 4ltal meghirdetett fiatal kor-
osztilyt megszdlité programokra. 2021 novemberében az Ararit Teremtésvédelmi
Munkacsoport dnkéntesei tartottak eléadast didkjainknak a kornyezetvédelem és az
Gjrahasznositds témakorében. 2022 nyardn a gyiilekezet és a kollégium fiataljai egyiitt
vettek részt a Szélrézsa Evangélikus Ifjusigi Taldlkozon, ahol kozdsen vezették a ko-
zépiskolai sdtort. A fesztivilon résztvevdk koziil néhanyan megfordulnak a gyiilekezet
ifjisagi alkalmain és az istentiszteleteken is. Hosszt tavii célunk, hogy kollégiumunk-
ban a keresztény életgyakorlatban eligazodni képes és a gyiilekezetbe val6 integralé-
désra motivalt fiatalok szamdt néveljiik.

Nemcsak a fiatalok, hanem a felndttek lelki épiilését is igyeksziink figyelemmel ki-
sérni. Az elmult évek sordn két munkatdrsunk élt a felndttkonfirmici6 lehet8ségével,
egy pedig most vesz részt oktatdsban. A munkatdrsak koziil tdbben rendszeresen je-
lentkeznek be lelkigondoz6i beszélgetésre. Osszel kozosségépits jelleggel tanévnyité
»csendesnappal” kezdjiik meg a tanévet.

Nagy Arnold

Torténelemtandr - ember és tarsadalom
miveltségteriileti tandri diplomdjat,

valamint szakvizsgajat a Szegedi
Tudoményegyetemen szerezte meg.

Tobb éven keresztiil dolgozott pedagdgusként
egy szakgimnaziumban, majd nevelGtandr lett
a Szegedi Evangélikus Kollégiumban.

Jelenleg ennek az intézménynek a vezetdje
immar harmadik éve.”

Vincze Délia

2019 augusztusaban ordindltak lelkésszé
Oroshdzan. Az intézményfenntartd valtasaval
egyid6ben lett a Szegedi Evangélikus Kollégium
és a Szegedi Evangélikus FelsGoktatdsi
Didkotthon lelkésze. Kollégiumi szolgdlata
mellett besegit a gyiilekezeti munkaba,
figyelemmel kiséri a helyi evangélikus dvoda

mindennapjait, tovabba draadéként hittan
orakat tart a helyi llami iskolakban. A fiatalok
lelki kisérése, a hitoktatas, illetve a gylilekezeti-

szamara.
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Szab6né Matrai Marianna

o [ <
Eroés gvengeseg
lllés proféta életének
négy epizodjaban
Egylittmiikodésre hivogato
bibliatanulmany

Bevezetés

Az dszovetségi Illés proféta életében hatalmas amplitiddju valtozdsokat érhetiink tet-
ten. Veszélytelennek nem mondhaté sorsiban a hihetetlen batorsdg és a rezigndlt visz-
szavonulds, a magaval ragadd, 4radé erd és a teljes elesettség viltja egymdst. Nem arrdl
van sz6, hogy Illés egy hiszteroid alkat volna, csak rendkiviil nehéz helyzetekben kell
helytéllnia, veszélyekkel szembenéznie, és nincs ember, aki sziinteleniil erds és bator
tudna lenni. Eletiinkben viltakoznak az er és a gyengeség idgszakai. A Biblia pedig
nem hdsoket tar elénk, amolyan kdvetendd, 4m soha el nem érhetd példaképekként,
hanem olyan embereket, akik képesek helytallni és elfiradni, lobogni és kiégni, sét
hib4zni és csapdéba lépni is, de akik kdzel maradnak Istenhez, és ezért kikecmeregnek
valsigos helyzetekbdl, tjra talpra dllnak, és 4j erd drad az életiitkbe. Aki Istennel jir, ma
sem feddhetetlen. Nem hibétlan és nem sziiletett jobbnak, mint birki més. De jelen
van egy erd az életében, Isten ereje, amely lehetdvé teszi, hogy jézanul binjon a sike-
rekkel, és valahogy kilédbaljon a bajokbdl. Ezt a folyamatot prébaljuk tetten érni Illés
életének négy torténésében.

Sotét korszak

Amikor Illés él, mar tdl vagyunk Izrael fénykordn. Képtelenek voltak megdrizni a Sala-
mon teremtette aranykort, a biztos romlas felé a mélyen gydkerezd, 4ddz ellenségeske-
dés sodorta Izrael népét. Az amiigy sem nagy orszag két részre szakadt, gyakran vivtak
testvérhdbor, és felel$tleniil kacérkodtak a kdrnyezd népek isteneivel és vallasi szoka-
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saival. Illés az északi orszagrész préfétdja volt, széls@ségesen negativ kirdlyok, Ahab és
fiai korszakaban, de miikddésének gerince és ezéltal a nagy tettek és szenvedések Ahdb
idejére estek. Ahab nemcsak ,azt tette, amit rossznak ldt az Ur” (1Kir 16,30), hanem
feleségiil vette a pogdny Jezdbelt, akinek neve egyenlévé vélt a hatalommal val6 vissza-
éléssel, a fondorlatos és gétlastalan gonoszsiggal. Az élet-haldl ura keleti kiralyok minta-
jara folyt az uralkodds. Hol vagyunk mér attdl, amikor Isten volt az Ur, szolga és kirély
folote, és Dévid lelkiismeretét a proféta szavaival vonta kérddre az UR?! (2S4m 12)

Illés, a szokimondé priféta

A préfétanak az a dolga, hogy Isten iizenetét tolmécsolja, ha nincs szerencséje, akkor
olyan korban, amikor egy keleti despota akér a fejét vétetheti Isten szavdnak éle miatt.
Illés erdsnek és bitornak bizonyult ebben a vonatkozdsban. Pedig sok negativumot
kellett Ahab fejére olvasnia. MindenekelStt a bilvinyimddas biinét. Azt, hogy a kiraly
hivatalossa tette az Istenhez valé hiitlenséget. Nem kételez mar a legalapvetdbb sza-
baly, Izrael ,ismertetSjegye” és legfébb hitvallisa: egyediil Isten az Ur, csak neki szolgélj
(5Méz 6,4kk). Nem tigy tekint mar magdra a nép, mint aki Isten valasztottja, és ezért
eltéphetetlen szillal két8dik hozzd. Az udvar mintegy eljitssza, bemutatja a Badl-
kultuszt, a kornyezd népek kiilonféle isteneinek tiszteletét, foglalkoztatja és timogatja
ezek papjait, préfétdit.

Illés szava csak keményen hangozhat. De tudnunk kell, hogy a kritikat tartalma-
z6 profétai sz6 sohasem valamiféle odamondogatis, és nem is batran kimondott go-
rombasigok gytlijteménye. Nem becsmérld és szidalmazé sz, hanem nagyon is felel8s
kommunikdcié. Intés, amely precizen fogalmazott, és felismerhetd célja a jobbitas,
a visszatérités arra az iidvos ttra, amelyrdl sajndlatos médon messze tévedt a nép és
a kirdly. Illés mintaszertien teljesiti ezt a kiildetést. Nevén nevezi a biindket, és beha-
rangozza a virhatd biintetést is. Ezzel azonban hatalmas kockazatot véllal.

A felelds kommunikicié mindig kockizatos tevékenység, mikrokdrnyezetiinkben
és tagabb korokben egyarant. Sokkal konnyebb hallgatni, bélogatni, bedllni a kérusba
vagy visszavonulni. Azt ma is patikamérlegen mérik, hogy mikor kdzvetitik szavaim az
igazsigot, amelynek el kell hangoznia a j6v8 és a gydgyulds érdekében, és mikor szélok
indulatbdl vagy irigységbdl, ellentéteket szitva, sajit érdeket hajszolva vagy egyszertien
csak kédrogva. J6, bitor sz6t taldlni, valami médon Istent megszolaltatni — egy kicsit
proéfétdk vagyunk, azok volnank valamennyien.

Olvasmadny: 1Kir 16,29-33; 1Kir 17,1; 1Kir 18,1-18

Gyakorlat: Emlékezz vissza! Idézd fel a sajit megszdlaldsaidat az elmdlt id8ben!
Gytijtsd egy oszlopba bitor és felelds szavaidat! Irj néhinyat egy masik oszlopba
azokbél az élményeidbdl, amikor hallgattal, pedig nyilvinvaléan szélnod kellett vol-
na. Gytjtsd egy harmadikba a fol6sleges szavakat, amikor tivolrdl sem Isten iizenetét
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tolmdcsoltik szavaid, hanem a sajit haragodat vagy keser(iségedet, esetleg kifejezet-
ten igazsdgtalanul. Végiil hagyj egy oszlopot azoknak az alkalmaknak, amikor Istenrd]
tettél bizonysdgot, akir szavakkal, akar segitd tettekkel, akar hitralépéssel, akdr a sze-
retet valamilyen 8szinte megnyilvinuldsaval. Gy(jts élményeket a negyedik oszlopba,
mert a kereszténység hitvall6 életforma, és mert a keresztény ember egészséges életér-
zéséhez hozzatartozik, hogy nem hallgatja el Istenhez tartozésit.

Rejtekbelyen, Isten gondoskoddsdban

Az Ahébbal valé talilkozas utin Isten,kivonja a forgalombdl” Illést. A Kerit patakhoz
vonul vissza, valdszintileg egy barlangban lakik, tivol az udvartdl, tévol veszélytdl és
kozéletts], tavol mindenkitdl. A passzivitds idszaka kovetkezik. Isten gondoskodik
a préféeardl. A beharangozott aszily idején a patak biztositja az ivdvizet, a tdplalékot
pedig, kiilonleges médon, hollék hozzik nap mint nap. A patak tiszta sor, mondhat-
nink, legaldbbis addig, amig ki nem szarad, de a hollék meglepd szerepldi ennek az
epizédnak. Kridy Gyula regényében a megszelidiil Rézsa Sindor ezt mondja Julis-
kénak, aki egy balemlékezetti Biblidbdl szokott felolvasni neki: - Olvass, akirsl a milt-
kor olvastdl. Illésrsl meg cimbordjdrol, a hollérél. (Kridy Gyula: Rézsa Sandor. A betya-
rok csillaga Magyarorszdg torténetében. https://mek.oszk.hu/03700/03754/)

Nem hétkoznapi dolog ilyen ,cimbordk” gondoskoddsatdl fiiggeni! Nagy fordulat az
el3z8 kockazatos, bator kidllds utdn. Az azonban napnal viligosabb, hogy Illés szerepe
ebben a jelenetben a passzivitis. Semmit sem tehet magéért, csak elfogadhatja, amit kap.

A Biblia gyakran emlékeztet arra, hogy hiiba szeretjiik azt gondolni: magunknak
készonhetiink mindent, és csak 6nmagunkra szdmithatunk, ez egy csaléka életérzés.
Nincs sok kéze a valésighoz. Vannak korok, amikor folerdsddik az egyes szdm elsd
személy jelent8sége, szinte kizdrdlagossd vilik, és elhalvinyitja, majdnem kiradirozza
a kozosség szerepét. Ma is ilyen korszakot éliink. Szerezni is dnmagunknak szere-
tiink, helyzetbe is 5nmagunkat szeretjitk hozni, és dédelgetjiik azt a gondolatot, hogy
amit elértiink, az a sajét erdnk, tehetségiink, tigyességiink gyiimolcse. Isten gyakran
figyelmeztet arra, hogy ez a fajta gondolkodds nemcsak hamis, de veszélyes is. Torzitja
a személyiségiinket, és rombolja létfontossdgn kapcsolatainkat.

Az Oszdvetség kiemelkedéen fontos helyén, a mar idézett 5Mé6z 6-ban magéval ra-
gadéan szdlal meg Istennek ez a figyelmeztetése. , Amikor bevisz téged Istened, az UR
arra a foldre, amelyet eskiivel igért atydidnak, Abrahdmnak, Izsiknak és Jakobnak, hogy
neked adja majd — nagy és szép virosokba, amelyeket nem te épitettél, minden joval telt
hdzakba, amelyeket nem te toltottél meg, dsott kutakhoz, amelyeket nem te dstdl, sz6l6khoz
és olajfakhoz, amelyeket nem te iltettél, és mégis ehetsz roluk jollakdsig —, akkor vigydzz:
ne feledkezz meg az URrdl, aki kihozott téged Egyiptom fldjérdl, a szolgasdg hazdbsl!”
(5Méz 6,10-12)
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A holldk Illés életében elég kiildnleges és markans szerepl8k, hogy emlékeztessenek
minket: sok embernek, végsd soron Istennek, koszonhetjitk életiinket, elért eredmé-
nyeinket, taldn ideje Snmagukba z4rt — g8gos vagy keserti — vildgunkat kinyitni masok
felé, és beengedni életiinkbe a halt.

Olvasmadny: 1Kir 17,2-6; 5Méz 6,10-12

Gyakorlat: 1dézd fel életedben a ,cimborikat”! SziilSket, nagysziildket, csaladtago-
kat, tandrokat, bardtokat, lelkészeket, tirsakat, akiked] kaptal valamit, amiért nem te
dolgoztal. Idézz fel embereket, akiket nem is ismersz, de munkdjuk eredményér él-
vezed, azok szolgaljak egészségedet, kényelmedet, tartalmas életedet, feliidiilésedet.
Taldn vannak, akikhez szélhatsz egy j6 sz6t. Vannak, akikre csak emlékezhetsz. Van-
nak, akik visszahozzak életedbe a héla érzését. Vedd észre a rejt8z8 ,,cimbordk” mdgott
Isten gondoskoddsit. Ne maradjon ki imadsigodbél a héla szava és érzése! Elvezd azt
az egészséges, konny( lelkillapotot, amely ennek a pozitiv hangsulyeltoléddsnak az
eredménye!

Csticson és mélyponton

Létvanyos, nagy gySzelem a kovetkezd jelenet, amelyet szemiigyre vesziink Illés életé-
bdl. Mar maganak az elbeszélésnek is sodré dinamikdja van. Illés kezdeményezi a ta-
lalkozdst Ahab kirdllyal, és jol mutatja az elmérgesedett helyzetet, hogy a kovet, egy
joravald, igaz ember is rettegve vallalja csak a hirvivd szerepét. A talalkozaskor Izrael
megrontdjinak nevezi a kirdly Illést, de ez csak a feliités, mert a préféta visszaforditja
a vidat: a megtlirt, sét timogatott Badl-kultusz rontja meg Izraelt, nem az, aki néven
meri nevezni a visszaélést, a gyaldzatos elforduldst Istentdl, aki a szabadsigba vezette
és hiiségesen pésztorolta népét.

Itt van tehdt a nyilt beszéd és a dontés ideje, az igazsdg pillanata. Illés taldlkozik a Ba-
al-préfétikkal, a taldlkozds szemtantja az egész nép, helyszine pedig az a Karmel-hegy,
amelynek neve Isten sz8lskertje, egy virdgzo, zoldell§ hegyvonulat kozel a Foldkézi
tengerhez. A préféta dontés elé allitja a népet. Kit akartok kdvetni: az él8 Istent vagy
Baalt, a kdnadni istenséget? Tobbé nem lehet kétfelé sintikdlni — utal a proféta arra
a kényelmes megoldasra, amelyet kortdrsai kovettek: Istent sem vetették egészen el,
a Baal-kultuszt is kovették, két vasat tartottak a tlizben. Most szint kell vallani, mert
Isten sohasem osztozott, ma sem osztozik massal. Aki hozza tartozik, az mas isteneket
nem kovethet. Hisba vigé igény és felszolitds ez ma is, amikor a vallasok, hitek keve-
redésének virdgkorit éljiik.

Innen aztan felgyorsulnak az események. Illés visszaillitja Isten lerombolt oltdrit,
és istenitéletet hirdet: vajon melyik aldozatot fogja elfogadni istene? Az elbeszélés tigy
van megalkotva, hogy szinte hiizza az eseményeket a csticspont felé, hatalmas ellenté-
tekkel dolgozik, a humort sem hagyja ki, és élénk szinekkel rajzolja meg a két ellen-

Erd és gyengeség lllés proféta életének négy epizédjaban... 15



tétes polust. 450 Baal-proféta szemben az egyetlen Illéssel; pogdny szertartds iitemes
kidltozdssal, tinccal, dncsonkitdssal, eksztazissal — teljes eszkoztelenség a masik olda-
lon. Némi gtinyol6dds a néma bélvany folétt, akit hidba szélongatnak hivei, mig Illés
csupén Isten valaszat kéri. Kézben alaposan megneheziti a helyzetet, vizet locsol az
dldozati oltirra, Isten pedig pontosan ennek megfeleld erdvel reagil: villim csap a viz-
t6] csopogd oltirba, és ling emészti meg az dldozatot. Isten minden virakozéson feliil
megmutatta hatalmat. Mit tehet a nép? Elismeri a nem tagadhatdt, és hitet tesz Izrael
egyetlen Istene mellett.

Es hidba virnink, itt nem ér véget a torténet. Illés kardélre hinyja a Baal-papokat.
Felszisszeniink. Miért kellett ez? Gydnyor(i, nagy gydzelemmel érhetett volna véget
a torténet, vérengzés nélkiil! Errdl a befejezésrdl olvastam olyan magyarazatot, amely
szerint az 6ldoklés pontosan megfelelt a bélvinyimadas eldirt biintetésének (2Moz
22,19 és 5Méz 13), és az Oszévetséget egyébként sem szabad egyszer(ien ,mai fejjel”
olvasni, hanem meg kell ismerni és elfogadni a kortdrténeti, vallastdrténeti szemponto-
kat. Ha ezt nem tessziik, teljesen szakszertitlen modernizildssal emeljiik ki sajit koze-
gébdl az dszovetségi torténetet, és nem fogjuk megérteni a benne rejld iizenetet, mert
az a sajat kordnak bedgyazottsigabdl szélal meg, nem a mai kériilményeknek megfe-
lel8 kozegbdl. De olvastam olyan magyardzatot is, amely szerint Illés ,tallétt a célon”.
Mégpedig alaposan, mert Isten nem parancsolta meg neki ebben a konkrét helyzetben
a Badl-papok meggyilkoldsat. S ami majd ezutdn kévetkezik, az ennek a tilbuzgalom-
nak a kovetkezménye lesz.

Mert mi kovetkezik ezutin? Semmi — mondhatnink lakonikusan. Mindenki az
maradyt, aki volt. Jezdbel durva bosszut eskiiszik Illés ellen, a préféta egyediil marad.
A pasztoralpszicholdgusok szerint a depresszié pontos leirdsa kovetkezik most. Illés
elvonul, izoldlédik, nem eszik, nem iszik, nem mozdul, kudarcnak érzi életét (,nem
vagyok jobb elédeimnél”), fekszik, alszik, meghalni szeretne. Illés a rekettyebokor alatt.
Ismét itt a viltozas, ezittal drimai. A hés, akinek kérésére Isten a lehetetlent tette
lehetségessé, magéba roskad és 8sszeomlik. Egyrészt torvényszeriien, mert a hatalmas
fesziiltség, a thlfeszitett erd és az emberfeletti teljesitmény fordul most az ellentétébe.
Misrészt vigasztaldan, mert ismerjitk mindnydjan a csticsélményt kovetd kongb iires-
séget, és j6 tudni, hogy nemcsak veliink torténik ilyesmi. Persze ez gyenge vigasz, és
nincs is sziitkség rd, mert Isten nem hagyja magdra 6sszeroskadt, kidbrandult, kiégett
hivét. Hiromezer éve sem tette, ma sem teszi.

Angyalt kiild, mert a magéba roskadt embernek angyalra van sziiksége. Kicsit titok-
zatos segitségre. Nem egy konkrét személy érkezik, és emeli ki valamilyen racionilis
megolddssal a fisultsigbél, hanem innen is jon impulzus, onnan is. Egy j6 sz6, egy
kedves érintés, egy viratlan egyiittérzés, valami tépldlék a lelkiinknek. Angyal érkezik
Illéshez, forré kovon siilt lingost kindl és egy korsé vizet. De hogy megérezziik, meny-
nyire mélyre cstiszott a préféta, igy szdl a torténet, hogy elfogadja az élelmet, majd
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visszafekszik aludni. Nincs er6m a cselekvésre, ha szdzszor is tudom, mit kellene ten-
nem. Inkdbb beteg leszek, dlmos leszek, Slmos firadtsdg vesz erdt rajtam, magamra
htizom a takarét. Ki ne ismerné ezt a létéllapotot? Csakhogy az angyal visszajon. Nem
tdbbet hoz, csak ismét ugyanazt, és hozza az informaciét: enned kell, mert erdd felett
valé tt 4ll elétted. Es Tllés sz6t fogad végre az angyalnak, Isten pedig megtartja szavat:
ennek az ételnek az erejével ment Illés negyven nap és negyven éjjel — azaz nagy tévol-
sdgot hosszt ideig — az Isten hegyéig, a Hoérebig.

Olvasmdny: 1Kir 18,20-40; 1Kir 19,1-8

Gyakorlat: Eld 4t a maga fizikai valésdgdban, ami Illéssel tortént! Ennek érdekében,
ha van kedved, végezz el egy villimrelaxdciét! (Mély lélegzetvétel, a levegdt bent tart-
juk. Okslbe szoritjuk a keziinket, megfesziilnek a karizmok, has, hat, mellkas, farizom,
labak, végiil az arcunkat is megfeszitjiik, dsszeszoritjuk szemiinket, szankat. Amikor
mér nem tudjuk tovdbb bent tartani, akkor erdteljesen kiftjjuk a levegdt, testiink el fog
lazulni. A gyakorlatot még kétszer meg lehet ismételni.) Ez a gyakorlat a pozitiv ella-
zulast célozza. Nekiink most azért van sziikségiink rd, hogy dtérezziik a nagy erdfeszi-
tés, a kockdzatos kiizdelem utdni lelkidllapotot, ami Illésnél egy kiiiresedés, 3sszeom-
lis formdjaban jelentkezett, de valészintileg valamennyien ismerjitk a magunk médjén.

HAMORI PANKA
BERZSENYI DANIEL EVANGELIKUS (LicEUM) GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM
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Nagy teljesitmény utdn — iiresség. Volt-e ilyen élményed? Sokféle formdban lehetett.
Ez térténik veliink pl. amikor , kirdpiilnek” otthonrdl a gyerekeink, amikor nyugdijba
megyiink, amikor hatalmas dldozattal haldldig gondoztunk, dpoltunk valakit. Halala
utan felszabadultunk, de hatalmas iiresség titongott a helyén. Hétkoznapibb forma-
ban is dtélhetjitk ezt az élményt: egy nagyszabdst rendezvény végén, amelyben fele-
18sségteljes szerepet vallaltunk; egy ballagis vagy érettségi utin, amikor elbicstizunk
az osztilyunkedl. Hogyan éltiik meg ezt a hatalmas véltdst, ami nagy lelki energidt
igényel?

Ki vagy mi volt az angyal, aki lingossal és korsé vizzel kinalt? Aki nem engedte, hogy
id8tlen iddkig ott maradjunk a,rekettyebokor” alatt. Aki egy 4j induldshoz sziikséges
erdt adott, aki ranyitotta szemiinket a kovetkezd, akir egészen hétkoznapi, természe-
tes feladatra, ami rdnk vért. Kit kiildétt Isten hozzink akkor, és hogyan?

Voltunk-e mi valaki szimdra angyalok? Lehetiink-e? Nincs-e valaki a lathatdron, aki
egy ébresztd sz0, egy kovon siilt lingos és egy korsé viz nélkiil most nem tud tovabb-
lépni? Nem tudja, de angyalra var.

Taldlkozds Istennel

A hosszt gyaloglds az Isten hegyéig tart, a Hérebig. Ez a Sinai-hegy masik neve. Arra
a helyre kiildi tehat Isten Illést, ahol el8szor megmutatta magat Izrael népének, ahol
Moézessel taldlkozott annak idején, és ahol dtadta a népnek a Tizparancsolatot. Szent
helyre hivja Isten Illést, de tudnunk kell, hogy a Sinai-hegy nem volt valamiféle szentély,
istentiszteleti hely, nem volt zarandokhely sem, ahova rendszeresen elvonultak volna.
A Sinai-hegy szent hely volt, numinozitissal rendelkezett az ott tortént események
miatt, de nem volt zarandokhely. Tehdt Illést nem valami zardndoklatra kiildte Isten.
Meégis fontos, hogy nem akarhol, hanem a szent hegyen kellett talilkoznia Istennel.

Illés késziil is a teofinidra, mi, az olvasdk is késziilhetiink, mert megjelennek a sziik-
séges elemek, amelyek kisérni szoktik Isten megjelenését. De ezek az elemek csak
azért érdemesek az emlitésre, hogy megtudjuk: ezekben nem volt jelen Isten. Sem
a szélben, sem a foldrengésben, sem a tlizben. Mindezen jelenségek utén halk és szelid
hang hallatszott. Illés felismeri a pillanatot, és ekkor késziil az Istennel valé taldlkozés-
ra (kimegy a barlang elé, paldstjaval eltakarja arcit és vér).

Isten nem leny(igdzi az embert, hanem megszdlitja. Halk és szelid hangon. Akkor
van esélyiink a taldlkozasra, Isten jelenlétének 4télésére, ha csendben vagyunk.

Mit mondott Isten Illésnek? Mindenekel8tt a préfétinak pontosan valaszolnia kell
a pontosan feltett kérdésre: Mit csindlsz itt, Illés? Jaj, de fontos, ismerds és megkeriil-
hetetlen ez a kérdés! Ez a jézan, pontos kérdés. Az elkeseredésbe, onsajndlatba, az
igazsigtalansig és csal6dds miatti gydszba siippedt embernek teszi fel, akiben kuszasag
van, aki nem is akarja formdba 6nteni a dolgokat, csak az elkeseredés alaktalan halma-
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zat dpolgatja kiviil-beliil, és azt hiszi, ez rendjén van igy mindazok utn, amik &t érték.
De Isten pontosan kérdez, és pontosan kell valaszolni. Illés most is kétszer kapja meg
az egzakt kérdést.

Ezen a ponton ismét meghokkenek. Valami terdpis beszélgetést virnék, azt, hogy
Isten megvigasztalja a profétie, segit neki feldolgozni az 4télt eseményeket, de nem tér-
ténik ilyesmi. Illés a csendben megérzi Isten jelenlétét, és ez a jelenlét maga a gy6gyu-
lis. A jelen 1év§ Istenbdl olyan szeretet és olyan mértékii elfogadas drad, dgy zokkenti
helyre jelenlétével a kibillent rendet az életiinkben, hogy tovabbi rehabilitdciéra nincs
sziikségiink.

De azért van két fényes pontja a taldlkozdsnak. Az egyik az, hogy Illés egyszeriien
megkapja a kovetkezd feladatot. Menj ide, és tedd ezt, menj oda, és tedd azt (19,15-
17). Isten szeret igy kiemelni kétségbeesett helyzetiinkbdl, hogy egyszertien és vildgo-
san feladatot ad. Sokféleképpen lehet magyardzni, miért j6 ez, de elég csak tudnunk,
hogy ezek a hétkéznapi feladatok valéban gydgyité hatdstak, ha valéban rafékusza-
lunk, és egyszertien elkezdjitk végrehajtani 8ket. A konkrét feladatok, amelyeket Illés
kap most, egy tragikus eseménysorozat bevezetései. Az itt felsorolt események meg
fognak torténni, ezt tudjuk Izrael trténetébdl. Nem pont olyan formédban tdrténnek
majd, ahogy itt a feladat elhangzik, de minden meg fog térténni. A torvénynek, jognak,
istenfélelemnek, erkdlesnek a sirba tiprasa nem marad biintetleniil. De nem koromso-
tét a vég. Istennél sohasem az.

A misik fényes pont egy korrekcid. Illés vilasza a bizonyos egzakt kérdésre az volt,
hogy .egyediil maradtam’”. Isten nem igazitja helyre, csak megemliti, hogy az elkdvet-
kez8 nagy kataklizma sordn meg fog kimélni hétezer embert. Minden térdet, amely
nem hajolt meg a Badl elétt. Micsoda kiilonbség! Egyediil maradtam — még hétezren
vannak rajtad kiviil. Es 8k nemcsak Illés vigaszai, hanem 8k a,maradék’, a reménység
magja, amely minden pusztulds utin mégiscsak a folytatast jelenti. Mégpedig ugyan-
annak a folytatdsat: Isten kozds torténetét népével, amely ugyan lépten-nyomon meg-
tagadja, de Isten sohasem tagadja meg 8t. Aki Isten embere, az ebben a folyamatban
kap szerepet.

Olvasmadny: 1Kir 19,9-18

Gyakorlat: Talalj naponta 15 percet, és maradj csendben. Nem konny( kivigni 15
percet egy nap menetébdl, legkdnnyebb taldn ennyivel kordbban felkelni, és kihasznalni,
hogy még csend van kériilstted. Ne imddkozz szavakkal, ne kérj, ne kdszonj meg sem-
mit. Egyszertien maradj csendben. Meg fogod érezni Isten jelenlétét, és rend teremtddik
a lelkedben. Felnagyitott, eltorzitott események visszakapjak valédi stlyukat és jelentd-
ségiiket, ttlz6 reakcidid elesitulnak. A valésignak megfelelen fogod latni az életet. Ezt
teszi veliink Isten jelenléte. Es még egyet: Isten jelenlétében elég j6l meg tudjuk kiilén-
boztetni, mi valdban a mi dolgunk, feladatunk, és mi az, amit jobb elengedniink. Nagy
diiborgésekben bajosan, de a csendben jelen van a lelkiinket helyreallt6 Isten.
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Az Er6 és gyengeség Illés proféta életének négy epizédjaban c. bibliatanulméanyrol
Mihez kell a bitorsdg: szdljak vagy hallgassak? Altalaban azt hiszem, magam irinyitom
az életem, de mi tdrténik azokban az id8kben, amikor legfeljebb csak vérhatom a se-
gitséget és remélhetem a véltozist? Fent és lent — hogyan éljem meg a csticsélményeket
és a zuhandsokat, a sikert és a lejtmenetet? Isten mindig titon van hozzénk, de szinte
sohasem tgy érkezik, ahogy varjuk vagy elképzeljitk. Mit tegyek, hogy észrevegyem és
meghalljam? Az 6szdvetségi Illés proféta életének négy epizddja segit a vélaszaddsban.
Magéval ragadé a bibliai torténet, de gyakorlatokat is felkindl ez a bibliatanulmany,
amelyek remélhetSleg segitenek tudatosan 4télni és feldolgozni azokat a fesziiltsége-
ket és valtozdsokat, amelyeknek csak a kornyezete véltozik, a tartalma ugyanaz, mint
a proéféta kordban volt.

Szaboné Matrai Marianna

ny. evangélikus lelkész tovabbképzés feleldse. Ugyanebben az
iddben a Lelkipdsztor c. lelkészi szakfoly6irat
fGszerkesztGje, majd a Déli Evangélikus
Eqyhdzkeriilet piispokhelyettese.

Lelkészi szolgalatat a pécsi gyiilekezetben
kezdte, majd tizenhdrom éven t volt

a Budapest Zugldi Gyiilekezet lelkésze.

Ezt kdveten - 2016-ban tortént nyugdijba
vonulasaig - az Evangélikus Hittudomanyi
Egyetem Gyakorlati Intézetének vezetdje. Ebben
amindségében a hittanarképzés és a pedagdgus

20 Valtozatos valtozas



we-o légy tiirelmes az évszakok véltozdsdval, és ne ragaszkodj abhoz,
hogy a tavasz olyan legyen, mint az sz, vagy a tél olyan, mint a nydr.
Bizz a vdltozdsban.

Van egy ritmus, amely egy mintdba rendezddik, és azutdn van egy pont,
amikor a ritmus a minta megtorését jelenti, bogy egy lassabb ritmust,
egy figyelmesebb ritmust illessziink be.

Ez a bizalom nagy sétdja.”

»A teolégia a bizonyithatatlan, transzcendens és kimondhatatlan Istenben kezdédik,

és a kegyelem és minden jé dltal a hit dolgainak megértésére iranyulé keresésben folytatédik.
Ezek bér bizonyithatatlanok maradnak,

mégis lathatovd és tapasztalhaté vdlnak az evangélivum dltal dtformalt életekben.”

Pangyanszky Agnes

A Vvaltozas mint alany és targy
a gyakorlati teologiaban

A véltozast a gyakorlati teoldgia alanydnak és egyben trgydnak is tekinthetjitk. Defi-
nicidjat és interpretacidjat tekintve a gyakorlati teoldgidnak egyik legmeghatirozdbb
tulajdonsdga a véltozis. Ha nagyon leegyszeriisitve fogalmazzuk meg feladatét, akkor
azt mondhatjuk, a gyakorlati teolégia magaval a véltozissal foglalkozik. Térgya alatt
értjitk magunkat, mint a kereszténységgel taldlkozé és az istenhitre rikérdezd embe-
reket, értjitk alatta az egyhazat, a gyiilekezeteket, az egyhazi intézményeket, és termé-
szetesen értjitk alatta a benniinket kériilvevd vildgot, ami kiilonbozd keretezéseket ad
észleléseinkhez és tapasztalatainkhoz.

Az egyhiz minden szolgilata a valtozds igényét és céljat hordozza magiban. Fon-
tos ezzel a kérdéssel a gyakorlati teoldgia szempontjabdl is foglalkozni, mert — bar
sokszor kozhelyszertinek és sematikusnak gondoljuk —, a valtozds mégis egzisztenci-
dlis meghatdrozottsdgunk. Evangélikusként leginkibb az jellemzd rank, hogy mikéz-
ben Isten szavit olvassuk, és a hirdetett igében talilkozunk vele, ez az ige valtozdsra
hiv benniinket. Amikor tanitunk, legyen az a hitoktatds vagy barmilyen tudomany-

2 Podcast Barbara Brown Taylor-ral. https://jenhatmaker.com/podcast/series-48/finding-our-rhythms-in-changing-seasons-barbara-brown-taylor-
prays-us-into-2023/ (Letoltés: 2023.04.12.)
3 FELKER JONES 2004, 28.
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SZENTHE PANNA
FASORI EVANGELIKUS GIMNAZIUM

dg oktatdsa, a kihivids mindig az, vajon
a tanitdson keresztiil hogyan érhetjiik el,
hogy az atadott és megszerzett ismeret
életformal$ ismeretté vilhasson. Amikor
szembesiiliink azzal, hogy gondolataink,
érzelmeink és tetteink milyen komplex
hatéssal vannak rank, mindig ott a kér-
dés, ezeken keresztiil hogyan valtozunk,
hogyan alakul életiink, milyen segitséget
tudunk mozgésitani ahhoz, hogy vélto-
zast érhessiink el. A valtozas rendkiviil
osszetett folyamat, mélyebben és egzisz-
tencidlisabban jobban hat rink, mint azt

sokszor feliiletesen érzékeljiik.

A gyakorlati teologia mint a vdltozdson alapulé teolégiai tudomdny-
teriilet

A gyakorlati teolégia szempontjabdl vizsgiléddsunk a valtozdsok kérdésében el8szor
arra irdnyul, hogy magit a gyakorlati teoldgiit mint a véltozis alanyét kérdezziik. Mi-
vel foglalkozik ma a gyakorlati teolégia? Milyen valtozdsokon, értelmezési lehetdsége-
ken kellett keresztiilmennie ahhoz, hogy kontextualis valaszokat tudjon adni az egy-
haz mai helyzetére és kérdéseire?

A gyakorlati teoldgia kérdésekre nyitott, dialdgusra kész és a hitben valé megerd-
s6dés lehetdsége irdnt elkotelezett tudomanydg. Nyitott arra, hogy befelé és kifelé is
érdekl3dd legyen, torekszik arra, hogy a keresztény hit €18 hitté és gyakorlatta valdsit
inkluziv médon értelmezze. Amennyire érdeklddik az egyhdz életeseményei és szolga-
lati teriileteinek kritikai vizsgilata irdnt, annyira nyitott mindarra, ami a ma tdrsadal-
ménak kontextusiban kihivas szdmdra. Friss és kreativ attittiddel igyekszik,olvasni” az
id8k jeleibdl, hogy a Biblidval és az egyhaz hagyomdnyéval is él§ dialégusban marad-
hasson. Ehhez természetesen sziikség volt és van mind a mai napig arra, hogy nyisson
més tudomanydgak felé, és még hangstlyosabban interdiszciplindris meghatarozott-
sagt tudomdnyteriiletté véljon. A gyakorlati teolégia egyik definiciéja hangstlyozza
a talalkozast és a parbeszédet, hiszen egyre nagyobb igényiink és sziikségiink van arra,
hogy Istenbe vetett hitiink él§ és tapasztalhaté hitté vilhasson:, A gyakorlati teolégia
olyan hely, ahol a valldsos hit, a hagyomany és a gyakorlat talalkozik a kortérs tapasz-
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talatokkal, kérdésekkel és cselekedetekkel, és olyan parbeszédet folytat, amely koleso-
nosen gazdagitja egymast, intellektudlisan kritikus és a gyakorlatban is dtformals.”

A gyakorlati teolégidra mint tudomanyteriiletre még ma is sokan gy gondolnak,
mint a,nagy és klasszikus” teolégiai tudomanydgak mellett a lelkészi hivatdshoz sziik-
séges praktikumok elsajititisihoz szitkséges studiumokra. MielStt példakon keresztiil
is megmutatjuk, hogy ehhez a tradicionilis felfogdshoz képest milyen bator titkeresés-
ben van ma a gyakorlati teoldgia, vizsgéljuk meg, milyen jellemz8ket tudunk egymas

mellé 4llitani a kontextudlis gyakorlati teoldgia bemutatdsira.®

— valéban gyakorlati Alkalmazza és 6sszekapcsolja a biblikus és teoldgiai igazsagokat a ke-
resztény hit megélésében és gyakorlataban.

— lelkipasztori Elkotelezett a hitfejlodés szempontjabdl, hogy az istenhitet mindenki
kegyelmi ajandékként élhesse meg, és segitséget kaphasson élettor-
ténetében és lelki szUkségleteiben.

- személyes Erdekl6dd a tapasztalatok és olyan jelenségek irant, amelyek fontos-
saggal birnak az egyén és kozosség szamara.

— tarsadalmilag érzékeny A tarsadalmi, szervezeti és intézményi kérdések tekintetében etikai
érzékenyseéggel keresi az igazsagossag megvalosulasat az egyén és
a kozosség életében.

— szenvedélyes Elkotelezett az emberi letezés és a teremtett vilag minden aspektusa
irant.
- polemikus A nem megfeleld intellektualis vagy gyakorlati valaszok megkeérdgje-

lezésére iranyul.

A gyakorlati teolégia tirgya,” avagy témdk és teriletek a vdltozds
megragaddsdra

Aki ismeri a gyakorlati teolégidhoz enciklopédikusan tartozé tudomdnyteriileteket,
bizonydra a homiletikdt mint az igehirdetés, a poimenikdt mint a lelkigondozas, a li-
turgikdt mint az istentiszteleteink rendjét, a katechetikit mint vallispedagdgiat és
gyiilekezetpedagdgiit, talin még a gyiilekezetépitést és keresztény kozosségvezetést is
a gyakorlati teolégidhoz tudja (a teljesség igénye nélkiil) kapcsolni. Ezen teriileteken
beliil is sokféle véltozdsnak és megtjuldsnak lehetiink tanui, de a gyakorlati teolégia
onmagdban is keresi azokat a kifejezési formakat, amelyek meghatirozzik elmélet és
gyakorlat, teolgia és hitmegélés kapcsolatit.

4 \WOODWARD-PATTISON 2005, 7.
5 PATTISON 2007, 18-19.
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A pasztordlis ciklusmodell

Ezek koziil elséként a pasztorilis ciklusmodellt mutatjuk be, ami legmeghatirozdbb
kontextulis mddszertandva vélt a gyakorlati teolégianak.® Ez a modell azért valhatott
a megujuld gyakorlati teoldgidt ma megalapozé és meghatirozé modellé, mert fel tudta
mutatni a Biblia tizenetével val6 taldlkozis gyakorlatibél kiindulé teoldgiai értelmezés
sziikségességét. Egy meghatdrozhat6 folyamatot ir le, amely segiti a hitmegélés refle-
xidjat és az azokra adhat6 adekvit cselekvés lehetdségét. A pasztoralis ciklus a legtdbb
esetben egy négy 1épésbdl 4ll6 folyamatot jelent. A ciklus lépései a kovetkezdk:
1. Tapasztalat (az adott szituacidbdl indul ki, amelyet egy 4j kihivés ér)
2. Felfedezés (helyzetanalizis, informacidk gytjtése, megvitatds, javaslatok be-
gylijtése)
3. Reflexi6 (szélesebb korii dtgondolds, alternativik keresése, 1j lehet8ségek fel-
fedezése, a valtozis sziikségességének elfogadisa)
4. Cselekvés (megalapozott informacidk és kezdeményezések alapjin)

A pasztorilis ciklus alapjdn egy spiral formdjiban zajlik minden folyamat, hiszen
az elért eredmények jabb szituicidkhoz, Gjabb tapasztalati helyzetekhez vezetnek.
A pasztoralis ciklus olyan szimbolikus modell, ami a 20. szdzad masodik felétdl, az
esélyegyenl8ségi mozgalmak és teolégidk megjelenésétdl fogva nagymértékben meg-
hatérozta a gyakorlati teolégia tudomanyanak és azon beliil a kutatdsnak is j kovetel-
ményeit és torekvéseit.

A teolégiai reflexié’

A pasztordlis ciklus felvizoldsdban mdr lathattuk, a reflexié hogyan kéveti a tapaszta-
latot és az analizist, és hogyan vélik beldle cselekvés. Mindez egy olyan gyakorlati teo-
l6giai folyamat, amely &sszekapcsolhatja a tapasztalatok megszerzését a teoldgiai célu
kérdésfelvetéssel. Olyan, mintha tudatosan tdrekednénk arra, hogy mindennapjaink
tapasztalatait és eseményeit hogyan interpretdlhatjuk Isten jelenlétében, és az ebbdl
fakadé felismerések milyen cselekvésre vezetnének benniinket. A teol6giai reflexié az
alkalmazott tanitds, a gyakorlati bolcsesség megvalésuldsa, és magiban foglalja a ke-
resztény életben valé ndvekedést, a keresztyén identitds kiformdléddsit és a misszidra,
a hit dtaddsanak belsd igényére alapulé hitmegélést.® A teoldgiai reflexi az a folyamat,
ami 4ltal a keresztény ember Istenbe vetett hitét a mindennapi tapasztalatokhoz tudja

6 BALLARD-PRITCHARD 2000, 73-86.
7 Ateoldgiai reflexié témajanak bemutatasa az alabbi tanulmany alapjan készillt: PANGYANSZKY 2002, 252-264.
8 GRAHAM-WALTON-WARD 2019, 2.
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kapcsolni.” A folyamat célja a teoldgiai megértés fejlesztése, olyan szintli tudatossig
kialakitdsa, amely képes az életeseményeket és élettapasztalatokat a keresztény hit
szempontjabol értelmezni, és abbdl személyes kiovetkeztetéseket levonni.

A teoldgiai reflexié batran szélit meg mindenkit, tekintet nélkiil arra, hogy teoldgiai
végzettsége van-e, vagy pedig,egyszeriien” hiv ember.'” A teoldgiai reflexié sziikséges-
ségét a kovetkez8képpen timaszthatjuk ald: ,Hitiink egyszerre Isten ajindéka és emberi
vdlasz is: a teoldgia szerves része ennek az emberi vilasznak. A teoldgia a megértés keresése
- az életrél a hit fényében torténd gondolkodds folyamata, amelyet a keresztények hivatdsuk-
bol fakadéan gyakorolnak."!

Graham, Walton és Ward szerint a teoldgiai reflexié lehetség minden keresztény
ember szdmdra, hogy a kordbban mar emlitett hirmas cél (a keresztény életben valé
ndvekedés, a keresztyén identitds kiformdléddsa és a misszid, a hit dtaddsinak belsd
igényére alapul6 hitmegélés) megval6sitdsa sordn a kérdéseken és dialdguson keresztiil
ne hagyja életét és hitét reflektdlatlanul, hanem keresse az utjit és a lehetdségét a te-
olégia valédi miivelésének és megélésének. A teoldgiai reflexi6 feladatait a kdvetkezd
kérdéssorral jellemzik:

1. , Az egyhdzba valé betagozddds és a hitben valé novekedés. Mit jelent kereszténynek
lenni? Ki vagyok én mint keresztény hivé, és mi teszi lehetdvé, hogy névekedjek
és fejlédjek?

2. A hitkozosség épitése és megerdsitése. Mit jelent,Krisztus testének” lenni ezen a he-
lyen és ebben az id8ben? Hogyan éljiink hiiségesen és hitelesen? Hogyan tanul-
junk meg individualista korunkban kozdsségben élni?

3. A hit kozvetitése egy szélesebb kultira felé. Hogyan lehet Istent felfogni és hirdetni
egy olyan tirsadalomban, amely a kereszténységet ,mérgez8 markdnak” tekint-
heti? Mit jelent,jé hirt” hirdetni? Milyen médon kapnak a keresztények elhivist
arra, hogy Isten cselekvésének jelei legyenek a viligban? Hogyan lehet ossze-
egyeztetni a,Krisztus” és a ,kultra” kovetelményeit a hit hirdetése és megélése

soran?” 12

Az emberi élet és az Istenben bizé hit kdzos ttjin mindig nagy segitséget jelentenek
az eldre vivd kérdések. A vilig megismerésének folyamatdban, a hit titkait megfejteni
vagy6 erdfeszitéseinkben kérdések segitenek benniinket a megértésben, az érzelmek
tisztizdsdban és a megtapasztaldsainkban. A hit kérdései elvalaszthatatlanok attdl, mit

9 STONE-DUKE 2006, V.

10 Id. m. 2006, 2.

nld.m.2.

12 GRAHAM-WALTON-WARD 2019, 12.
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él meg az ember a hétkdznapok viligiban, hogyan interpretilja élete eseményeit, for-
dulépontjait, 6romeit és dilemmidit. A kérdések igénylik, hogy parbeszéd formdjaban
valaszokat kapjunk rdjuk. Keresztény kozosségeinkben még tobb lehetdséget szitksé-
ges biztositanunk, hogy Istennel, 56nmagunkkal és a keresztény kdzosséggel dialégus-
ban lehessiink. Ezek a beszélgetések lehetSséget nytjtanak arra, hogy a felgyorsult élet
kozepette megélljunk, szavakba foglaljuk érzéseinket és tapasztalatainkat, és megen-
gedjiik, hogy mdsok is halljak életiink torténeteit, 5romeinket és dilemmainkat egya-
rant. Egymds meghallgatdsinak kolcsonds nyitottsdgaban formalédhat az, ahogyan
megértjiik onmagunkat, Istent és a vildgot.

A kovetkezdkben egy olyan gyakorlati teoldgiai kutatdst ismertetiink, amelyek a Ma-
gyarorszagi Evangélikus Egyhdz életére is hatdssal lehet, és jelzi a gyakorlati teolégia
interdiszciplinaris elkotelezettségét.

Visszajelzés/feedback-alapi konfirmdciéi kérdéives kutatds

Evangélikus egyhdzunk konfirmdcidi szolgalatira is hatdssal van az az 4j internetes
hasznélatti és visszajelzés-alapti kérddives eszkdz, ami lehetdséget nyujt lelkészeknek,
konfirméciéban segitdknek és a gyiilekezeteknek, hogy kérddives lekérdezés formaji-
ban kaphassanak visszajelzést a konfirmacidval kapcsolatos attitiidokrdl és elégedett-
ségrdl a konfirmandusok és a vezetdk/segitSk kozott.”® A kérddiv a kovetkezd kérdés-
csoportokat tartalmazza:

- motivicié a konfirmiciéban valé részvételre

- célok és elvirisok a konfirmicidval kapcsolatban

- elégedettség

- attittidSk (kereszténységhez, egyhdzhoz, gyiilekezethez)

- hit és valldsossag

- hitmegélés

- sziil8k/neveldk vallisossiga

- akonfirmicié6 sordn feldolgozott kérdések

- konfirmicids felkészitést végzSk attittidje

- Onkéntesség

- istentiszteleti alkalmakkal kapcsolatos tapasztalatok és igények

A feedback-alapt kérddiv eredményei alkalmazasinak célja és lehetdsége, hogy

a szolgalatot végz8k rendszeresen tdjékozédhassanak arrdl, hogyan formalja a konfir-
mici6s felkészités a konfirmandusok hittel kapcsolatos kérdéseit, meglatdsait és meg-
gy6z8dését. A kérddivet egy olyan nemzetkdzi kutatécsoport dolgozta ki, akik mar

13 (Letdltés: 2023.04.15.)
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évek 6ta egyiitt kutatjdk a konfirmacié kontextudlis kihivisait egyhazaik életében és
szolgélatdban."

A kérddives kutatds alapjdul szolgdlé mindségi dimenzidk jelzik a tradicio-
nilis konfirmiciéi tanitis megtjulisiban alkalmazott @j gyiilekezetpedagdgiai
szempontrendszert:'

1. Résztvevd-kozpontisig (ifjisdgorientalt relevancia)

2. Részvétel (aktiv participici6, 5nkéntesség, a spiritualitds ifjisdgi formai)

3. Transzformdcié (az egyéni istenkapcsolat megerdsddése, pozitiv egyhazkép, a hit
mint folyamat megértése)

4. Atalakulis (életfolyamati véltozdsok, dtmeneti ritusok, hitbéli viltozdsok)

5. Tanul4s (tudds, attit(id, teoldgia, dialdgus, reflexid)

6. Tevékenységek (mddszerek, nonformilis oktatds, tapasztalatok, reflexidk)

7. Kozdsség (inkluzivitds, kozosségi dsszetartds, diakénia)

8. Kapcsolatok (személyes kapcsolatok, hdlézatossdg, csalddcentrikussig, biztonsa-
gos kdrnyezet)

9. Fejlédés (visszajelzés, 5nértékelés, mindség, viltozisok)

Zaré gondolatok

A gyakorlati teol6gia megtjulasinak és viltozdsdnak bemutatdsa ezen a néhdny példin
a teljesség igénye nélkiil is reménység szerint megmutatta, milyen fontos minél szoro-
sabb kapcsolatot épiteni a teoldgia elméleti tudomdnya és a teoldgia praxisa, a minden-
napi hitmegélés és hittapasztalatok kozott. Ennek egyik atjat megismerhettitk azon
modelleken keresztiil, amelyek a teoldgiira mint folyamatra tekintenek, hogy a Bibli-
dban és az egyhéz tanitdsiban dinamikus, dialégusra hivé kincseket taldljanak. A vél-
tozds masik 1tja az interdiszciplinaritds lehet8ségének a felfedezése és a tudomanyos
lehetdségek bator alkalmazdsa arra, hogy minél jobban megismerjiik 6nmagunkat,
szolgédlatunkat és azokat a hatdsmechanizmusokat, amelyek mindazokban dolgoznak,
akik felé az egyhdz a szolgalatit megvaldsitja.

Osszegzés

A gyakorlati teolégia kérdésekre nyitott, dialégusra kész és a hitben valé megers-
s6dés lehetdsége irdnt elkotelezett tudomdnydg. Nyitott arra, hogy befelé és kifelé
is érdeklddd legyen, torekszik arra, hogy a keresztény hit él6 hitté és gyakorlattd

14 (Letoltés: 2023.04.15.)
15 PANGYANSZKY 2021, 326.

A valtozas mint alany és targy a gyakorlati teolégiaban 27



valasat inkluziv médon értelmezze. Amennyire érdeklddik az egyhdz életeseményei
és szolgalati teriileteinek kritikai vizsgdlata irdnt, annyira nyitott mindarra, ami a ma
tarsadalmédnak kontextusiban kihivds szdmdra. Friss és kreativ attittiddel igyekszik
solvasni” az id8k jeleibdl, hogy a Biblidval és az egyhdz hagyomanyaval is é18 di-
alégusban maradhasson. A gyakorlati teolégia megtjuldsinak és viltozasinak be-
mutatdsa tdrekszik annak bemutatdsira, milyen fontos szoros kapcsolatot épiteni
a teolégia elméleti tudomdnya és a teoldgia praxisa, a mindennapi hitmegélés és hit-
tapasztalatok kozott.
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Dr. Szaszi Andrea

A reziliens gyermek: a rugalmas

leiki ellenalloképesség
és pszichoedukacio lehetdségei

a hittanoktatasban

Ahhoz, hogy hatékonyak, eredményesek legyiink, ahhoz, hogy sikeresen megkiizd-
jiink a mindennapi kihivdsokkal, fejlédjiink és erésddjiink, hasznos lehetdség az egyéni
reziliencia fejlesztése. Milyen kapcsolatban 4ll ez Isten 6rokkévalé Igéjével? Milyen
paradigmaviltdst jelenthet ez a katechézisiink vonatkozisiban? Hol van a helye és
mit érdemes figyelembe venni a hittanoktatdsban a reziliencia fejlesztés sordn? Milyen
a reziliens gyermek? Melyek azok a kiindulépontok, amelyeket a reziliencia gyakorlati
fejlesztése soran a hittanoktatdsban érdemes figyelembe venni?

Tanulminyomban ezekre keresem a valaszokat és néhdny alapvetd gondolat, kiindu-
l6pont keriil megfogalmazasra, mielStt gyakorlatba iiltetnénk a hittanérai reziliencia
fejlesztést.

Bevezetd gondolatok

Szeretnénk a rank bizott gyermekeket és fiatalokat tigy nevelni, akér sziilsként, akér pe-
dagdgusként, hogy a legtdbbet, legjobbat adjuk 4t a szamukra. Ugy segiteni a formald-
ddsukat, hogy felndttként gyiimélcsdzd, Sromteli életet élhessenek. Olyan gyermekeket
szeretnénk nevelni, akik egész életitkben a keresztény értékrendet képviselik és értéket
teremtenek. Mindebben fontos szimunkra, keresztény emberek szdmdra az Isten Igéje,
ami 6rokkévalé iizenetet hordoz és zsindrmérték a szimunkra. Szimolnunk kell azon-
ban azzal a ténnyel, hogy a viligunk folyamatosan valtozik, amelyhez valamilyen médon
alkalmazkodnunk sziikséges. Nem belesimulunk az elvirdsokba, de figyelembe vessziik
azokat a koriilményeket, azokat a sajitossigokat, amelyek korunkat és civilizicionkat
jellemzik. Mi kell ehhez? Mire érdemes nevelni a gyermekeinket? Mit érdemes pedagé-
gusként, hittanoktatéként dtadnunk? Ugy gondolom, hogy Isten Igéje kozponti. Emel-
lett jelenlegi, viltoz6 viligunkban helytallasra és a rugalmas lelki dll6képesség erdsitésére
van sziikség, Kutatétandri palyizatom témdjaként a reziliencia hittanérai fejlesztésének
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lehetdségét vizsgilom. Ebben a tanulmdnyban ennek a lehetdségeit és a hittanérai kap-
csolépontokat jérom koriil, felvezetésként, bevezetd gondolatokat és néhdny alapelvet
megfogalmazva egy paradigmavéltist jelentd hittanoktatishoz.

1. Reziliencia-fejlesztés a bittanérdn? Négy szempont a személet-
médvdltdshoz

A hittanoktatisban célunk Isten 6rokkévald iizenetét kozel vinni a didkokhoz. Bato-
ritani ket és segiteni a Szenthiromsag Istennel val6 él8 kapcsolatuk kialakuldsit és
fejlédését. Ebben a szolgalatban biztos pont az Isten Igéje, ami dllandé és orokkévald.
A krisztusi litdsmod és szemlélet, a Krisztus kdvetd magatartas és a teoldgiai igazsa-
gok a Szentirdsban egyértelmiien megtaldlhaték. Megélni ezeket a sajit kdzegiinkben
sziikséges. Ebben a folyamatban a hittanoktatd egyszerre példa, pedagdgus és személe-
tet formél6 neveld is. Ehhez a szolgalatdhoz tobb szempontot is figyelembe kell venni.

1.1 Az 6rokkévalé Ige és a viltozo vilag talalkozasa — a korrelacio-elv lehetésége

Ezek koziil az elsd, hogy a kériilmények valtoznak és az adott korszak sajétossdgait
figyelembe véve mas-mds médon lehet megszdlitani a tanuldkat és dtadni, kdzveti-
teni Isten iizenetét és segiteni az Istennel val6 kapcsolat fejlédését, formalddasat. Ez
a szemléletmdd ismerhetd fel Paul Tillich Gn. korrelicié-mddszerében, ami arrél szél,
hogy a Kijelentés allandd, az Isten dltal adott alapelvek nem valtoznak. Mégis az adott
ember, adott kulttira és kor a sajt élethelyzetére kaphat beldle vilaszt, amennyiben az
egyén koriilményeit, litdsmddjit, sajétossigait, életvalésdgat figyelembe vessziik (Til-
lich, 2002). Miért fontos ez a hittanoktatdsban? A hittanérin olyan talalkozasi lehetd-
séget teremthetiink, ahol Isten Igéje és a tanul6 életvaldsiga keriil kapcsolatba. Ebbdl
adéddan kettds kozéppontisdg van jelen a katechézisiinkben, ahol egyik oldalrdl jol
kell ismerniink az Igét, a teoldgiai szempontokat, hittérinformdcidkat és a Szentirds
teljességében 1év8 iizenetet. A masik oldalrdl pedig a gyermekek és fiatalok vildgaval és
a sajatossigaikkal is tisztaban kell lenniink.

1.2. Erdsségek, lehetdségek, fejlddési teriiletek, egyéni sajitossagok szerepe

Ennek részeként jol kell ismerniink mindazokat a gyermekeket, fiatalokat, akik kozott
végezziik a tevékenységiinket. Ez a misodik szempont, amelyre érdemes a katechéti-
nak hangsulyt fektetnie. A nevelés sordn ez az egyéni odafigyelés, tanuldkra hangold-
dés arrdl szélhat, hogy figyelembe vessziik a didkok vélhetd és megtapasztalt tipikus
és atipikus sajdtossagait, egyéni erSsségeit és lehetdségeit, fejlesztendd teriileteit. Nem
egyedi ez a gondolat sem, hiszen mdr a Példabeszédek konyvében is ezt olvashatjuk:
+Neveld a gyermeket a neki megfeleld médon, még ha megoregszik, akkor sem tér el
attdl” (Péld 22,6) Ha az eredeti szdveget nézziik, akkor az itt hasznalhaté kifejezések
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koziil kiemelkedik a magyarra ,neki megfelel6 médon” forditott rész. A héber szdveg-
ben szerepld (,dehrek”) kifejezés utat, médot, irdnyt, szokdst, Gitmutatdst, kovetendd
utat is jelent. Waltke (2005), és Kidner (1984) szerint, modern pedagégiai kifejezése-
ket haszndlva, ez a gyermek- és fiatal egyéni képességeinek, ersségeinek, fejlesztendd
teriileteinek a felismerését és hasznalatdt jelenti. Napjaink pedagdgidjaban ez a bio-
pszicho-szocidlis litdsmdd és az abbdl fakad6 felismerések érvényesitését jelenti. Azaz
azt, hogy a tanulé bioldgiai adottsigaival és képességeivel, a pszicholdgiai jellemz8ivel,
tipikus és atipikus sajitossdgaival éppen tigy szdmolunk a hittanoktatdsunk sorén,
mint ahogyan azzal a kozeggel is, ahol él és amely hatdssal van ra.

1.3. Tapasztalatok, benyomadsok, hatdsok — a kérnyezeti tényezd
Ez a gondolat vezethet it benniinket a harmadik szempontig. J6 azzal is tisztdban
lenniink, hogy azok a hatdsok, amelyek a mindennapokban érhetik a tanuléinkat egy
rendszer részei. Eppen tigy hatnak a mindennapi és a nagyobb kontextusban észlelt
események rdjuk is, ahogyan rink, felndttekre. S8t, Urie Bronfenbrenner humén-cko-
16giai modelljét alapul véve egy olyan rendszerben éliink, ahol a kériilottiink 1évd csa-
lad, tagabb tirsadalmi kézeg 4ltal kozvetitettek és a viligméretii viltozdsok egyarint
hatdssal vannak rdnk és a felndvekvd nemzedékre. (Lang, 2020).*¢

Utie Bronfenbrenner

humdndokolégiai modellj
alapjin késziilt dbra

1. Mikrorendszer

o, . 5.Krono-
(sajdt tér, csalad) rendszer
Vildgméretd,
2. Mezorendszer hatdst

(iskola, gyiil, viszonyok) gyakorld
események
(pl. pandémia,

3. Exorendszer haborik)

(tarsadalmi hatdsok,
intézmények)

4, Makrorendszer
(hagyomanyok,
,Ordkségek’, tradiciok)

16 Urie Bronfenbrenner huméandkolégiai modellje a 20. szdzad utolsé harmadénak fontos szemléletmddja a gyermeki fejlddéssel kapcsolatosan.
Olyan koncentrikus koroket vézol fel, amelyek kézéppontjaban a gyermek all. Az abra sajat készités, a kozepén 1év kép forrdsa: www.pixabay.hu
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Valészintileg a sajit mikro- és mezorendszeriinket nézve mindannyian el tudnédnk
mondani, hogy melyek azok a f8 jellemz8k és sajatossigok, amelyek mentén az életiin-
ket éljiik. Mik a vezérelveink, mi az, ami meghatdrozza a tetteinket a csalidunkban
vagy azokban a kozdsségekben, ahol éliink. Ha egy iskoldra gondolunk, akkor esziink-
be juthat példaul az a tudatos litdisméd, keresztény értékrend, amelyet képviseliink. E
mellett akdr felidéz8dhet benniink az a rejtett tanterv is, amelyet az intézmény légkore,
a didkok és tandrok, vagy éppen a tanulék kozotti, pedagégusok kozotti interakeidk
sugallanak az oda érkezdnek (Szabo, 2001). Mit képviseliink? Mit adunk 4t akkor,
amikor nem azon van a hangsily, hogy egy-egy bibliai Igét mondjunk vagy teolégiai
igazsigokrdl beszéljiink? Mi van a szavaink mogott és mit hallanak ki, mit érzékelnek
ezekbdl és a tudatos vagy tudattalan viselkedésiinkbdl a tanul6ink? Hogyan reagélunk,
hogyan kommunikélunk, mit kozvetitiink azzal kapcsolatosan, hogy mit jelent és ho-
gyan lehet kereszténynek lenni a 21. szdzadban? Ha pedig még inkdbb tigitjuk a kért,
akkor akér arrdl is beszélhetnénk, hogy a tirsadalmunk, egyhdzunk mit kozvetit, vagy
éppen mit vir el mondjuk a hit megélésével, értékrendszerrel kapcsolatban. Mindezek
hatnak és formélnak, mélyebben, mint a tudatosan hasznélt tantervi anyagunk.

1.4. Adaptivitds mint egy lehetdség az osszetett viligban valo helytallasra

A negyedik pedig, amit figyelembe kell venniink a katechézisiink sordn, annak a kor-
nak a sajitossigait jelentik, amelyben éliink. Tarsadalomkutaték napjainkat egy olyan
mozaikszéval jellemzik (VUCA), amely négy angol kifejezésbdl ll ssze. Valtozé-
konysig (volatility), bizonytalansdg/kiszdmithatatlansdg (uncertainty), bonyolultsig/
Osszetettség (complexity) és ellentmonddsossig (ambiquity) azok a szavak, amelyek
a 20. szdzad végét, a 21. szdzadot jellemzik (Sziits, 2020). Valdban ilyen a vildgunk,
amelyben éliink és amelyben a gyermekeink, tanuléink élik a mindennapjaikat. Ho-
gyan lehet eredményesnek lenni, gyiimélcs6z8 életet élni, értéket teremteni? Melyek
azok az alapelvek, amelyek segitséget jelenthetnek ehhez? A vezetéselmélet vildgabdl
kaphatunk szempontokat a megolddshoz. Pedagégusként mi magunk is vezetdk va-
gyunk, akik érvényesithetik azt a négy kulcsszot, amelyet Bill George VUCA 2.0-ként
fogalmazott meg vélaszul a viligunk kihivésaira. Az elsd ilyen kulcs a ,vizié” (vision),
amely azt jelenti, hogy tudjuk a célunkat, értékeinket és van stratégidnk, amit kdve-
tiink. A mésodik a megértés (understanding), melyben helye van annak, hogy ismer-
jitk a rank bizottak és sajit magunk erdsségeit, lehetdségeit, kihivasait, fejlesztendd
teriileteit. Ekozben folyamatos odafigyeléssel, nyitottsiggal vagyunk jelen a kézegiink-
ben, hogy folismerjiik a lehetéségeket és a sziikségeket. A harmadik kulcs a batorsig
(courage), amely ahhoz sziikséges, hogy akir merész dontéseket hozzunk, 4j lehetdsé-
geket prébaljunk ki és olyan médszereket, megoldasi alternativikat, amelyek kordbban
nem szerepeltek a készletiinkben. A negyedik kulcs pedig az alkalmazkoddképesség
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(adaptability), ami a rugalmassighoz, lehet8ségek felismeréséhez és megragadisihoz,
az el6re nem tervezhetd és lithatd eseményekhez sziikséges (George, 2017).

A rink bizott tanuldkért felel8s vezetdkként a vizié és a megértés mar a korabban
folvetett szempontokban is megjelent. Tudjuk, hogy mi a célunk, honnan és hové sze-
retnénk segiteni a didkjainkat a hitfejlédésiik sordn. Volt sz6 arrél, hogy milyen nagy
jelent8sége van az erdsségek, lehetdségek, fejlesztendd teriiletek felismerésének, hogy
az elvetett Igemagok meggydkerezzenek és fejlédjenek a gyermekek/fiatalok szivében
és lelkében. Vildgunk kihivisai és folyamatos valtozdsai benniinket is arra hivnak, hogy
batrak legyiink az 4j lehetdségek, médszerek, megolddsi alternativik kiprobéldsaban.
De nemcsak vezetdként, hanem a sajit életiinkért felelds személyekként is igaz lehet
rank ez a litdsmod. Ehhez illeszkedik a George altal folvetett negyedik kulcs, az alkal-
mazkod6képesség, ami egyéni és kozdsségi szinten is a fejlédés erds timogatdja, moz-
gatdja lehet. Ez az a képesség, amit rezilienciaként ismeriink az egészségpszicholégia
és més tarstudomdnyok kutatdsai alapjin.

2. Mire j6 a reziliencia?

Szeretnénk-e, hogy az 4ltalunk tanitott didkok lelkileg egészségesen tudjanak szembe-
nézni az Sket ért hatisokkal?

Szeretnénk-e, hogy a tanulék nehéz helyzetben, kihivdsok, traumak esetén is ké-
pesek legyenek megkiizdeni ezekkel a helyzetekkel, tigy, hogy fejlddnek, erdsddnek,
mikdzben hiiségesek maradnak Istenhez?

Szeretnénk-e méir a mindennapi hittanoktatisunk sordn felvértezni didkjainkat
olyan alapokkal és eszkdztérral, amely segiti Sket a viratlan, elére nem lathaté helyze-
tekkel érkezd kihivisokkal és stresszel valé6 megkiizdéssel?

Szeretnénk-e, ha a nehéz koriilmények koziil szdrmazé didkjaink sikeresek legyenek
az oktatds és az élet kiilonbozd teriiletei terén?

Szeretnénk-e, hogy a didkjaink mentilisan, lelkileg egészségesek legyenek?

Ha ezekre a kérdésekre ,igen” valaszt adtunk, akkor mdr meg is taldltuk a szerepét
a hittanoktatdsunkban a reziliens szemléletmdd fejlesztésének.

2.1. Mit jelent a reziliencia?

Maga a kifejezés fél évszizados miltra tekint vissza a pszicholdgia teriiletén, br taldl-
kozhatunk a fizikdban, 6kolégidban, szociolégidban, kézgazdasdgtanban is tanulmd-
nyokkal a témardl. A labda, a nid vagy a keljfeljancsi j6l szemléltetik a reziliencia egyik
jellemzgjét. Eri egy sokkhatis a térgyat (a labdér foldhéz iitik, a nidat egy nagy szél
nyomja le és a keljfeljancsit meghajlitjuk), mégis sériilés vagy stilyosabb probléma nél-
kiil vissza tud 4llni az eredeti dllapotiba. S&t, Gjra a funkcidjanak megfelelden tudjuk
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haszndlni. Nemcsak tirgyakra, hanem egyénekre (st napjainkban mir kozdsségekre
is hasznaljak) ezt a kifejezést, mivel a pszicholégidban a II. Vilighdbort utan kuta-
tott teriiletté valt a téma. Emberi mddon reziliensnek lenni az egyik oldalrdl azt jelen-
ti, hogy valamilyen nehéz helyzet, kihivis, stressz, trauma utdn helyrejéviink és wjra
a normalis, j6l m(ikodd életiinket éljiink. Tdgabb értelemben azonban ennél tobbet is
jelent. Magaban foglalja az Gjraszervezddést is és a fejlddést. Masten megfogalmazasa
alapjan olyan alkalmazkoddképességet jelent, amely barmilyen benniinket ért ,zavar”
esetén segit a stabilitdsunk helyredllitdsiban és a fejlddésiinkben (Masten, 2014).

A témaban sok hasznos és izgalmas tanulmany taldlhat6, melyekre terjedelmi kor-
litok miatt nem tudok most kitérni, de réviden par gondolatot hozok a reziliencirdl
valé szemléletméd véltozisaihoz.

Bér nem tul hosszt id8rdl beszéliink, mégis 4 szakaszra oszthaté a reziliencia ku-
tatdsa. A kezdeti id8kben azzal foglalkoztak, hogy ki tekinthetd reziliensnek és mitdl
lesz az egyik egyén lelkileg rugalmas és hogyan tud fejlédni, mig a masik ugyanolyan
koriillmények kozott nem? Ez foleg a II. Vilighdborit és a Holokausztot kdvetden
jelent meg. A kutatdsok felismerték, hogy vannak olyan egyéni tulajdonsigok (vona-
sok), amelyek segitik a reziliens viselkedésméd és litdsmod kialakulasat. Illetve azt is
folfedezték, hogy léteznek rizikéd- és véddfaktorok, amelyek szintén segitik azt, hogy
egy személy reziliens lehessen (Luthar et al, 2000). Ez volt a kdvetkezd el8relépés,
amelynek sordn ezeket a protektiv- és rizikéfaktorokat vették alaposabb vizsgalat ald.
Itt fleg olyan kutatdsokat végeztek, amelyben nehéz élettorténetiik ellenére boldog és
sikeres életet él8ket vettek figyelembe. Bar még itt kivételesnek tekintették azt, hogyha
valaki reziliens tud lenni, de a cél az egyéni személyiségjellemzdk feltardsa volt. Ezt tn.
vondsalapt megkdzelitésnek is nevezhetjiik. Ehhez kapcsolédéan késziiltek mérdesz-
kozok gyermekek és felndttek szdmdra, illetve egy tulajdonsaglista is (Szokolszky —
Komlési, 2015). Masten kutatdsaira és felismeréseire alapozva azonban elmondhaté,
hogy a reziliencia nem néhany ember kivéltsiga, hanem egy olyan emberi jelenség, ami
fejleszthetd. Ez hozta a reziliencia kutatdsok harmadik hullimdt, ahol a hangsuly a fej-
lesztési lehetdségekhez kapcsolddott. Masten hirom teriiletet azonositott be, amelyek
hatéssal vannak az egyéni reziliencidra. Ezek a kdvetkezdk:

a) Sziilkkel és mas tekintélyszemélyekkel valé kapesolat pozitiv hatdsai (sziild/

gondozd, mentor, tandr.

b) Egyéni jellemz8k: olyan személyiségjellemzdk és készségek, amelyek a reziliens

gondolkoddsmddot segitik.

c) Kozosség: iskola, lakékdrnyezet, proszocidlis szervezetek, csoportok, amelyek se-

gitik a reziliens viselkedésmddot (Masten, 2007).

Napjainkban egy negyedik hullimot feltételez Masten, aki szerint most a kiilonboz4

tudomanyokba valé integracid jelenik meg (Masten, 2007).
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A mai szemléletmdd szerint tehdt a reziliencia nem egy tulajdonsig, hanem sokkal
inkdbb egy folyamat, amelynek két kulcseleme van:
+ Az egyén megfelel3en boldogul.
+  Aktudlis helyzetében vagy valamikor kordbban magas szint(i rizikét/nehé-
zségeket élt at (Masten, Powell, 2003).

Ma leginkdbb rugalmas lelki ellendlloképességként fordithatd a reziliencia, amely
magiban foglalja mindezeket, 2 mar emlitett tényezdket (Kovesdi, 2022). A rezilien-
cidhoz készségek is kapcsolddnak, illetve vannak olyan hittértényezdi, amelyek segitik
a reziliens latdsmdd, viselkedésmdd kialakulasat. Ez azt is jelenti, hogy az egyén rezi-
liencidja mellett lehet azokat a tényezdket/teriileteket is erdsiteni és hangsilyt tenni
rajuk, amelyek az adott személy reziliencidjit erdsithetik és timogathatjak.

2.2. Milyen a reziliens gyermek?
Erdei (2018) nagyon j6é 8sszefoglaldst ad a rezilens gyermekekrsl, aki mentilisan
egészségesnek tekinthetd. Masten, Luthar és mas kutaték eredményeire hivatkozva
kiemeli, hogy azok az egyének, akik fejlédési rizikénak vannak kitéve és reziliensek,
képesek nagy mértékben csskkenteni vagy kompenzalni ezt. Igy sikeresek, jél boldo-
gulnak a mindennapi életben. Az aldbbiakban az 4ltala hivatkozott kutatdsok alapjin
egy r6vid dsszegzést szeretnék adni a reziliens didkok (gyermekek/ifjak) jellemz8irdl:

+ 'Tobb egyéni és szocialis erdforrds megfeleld és gyakori hasznalata.

+ Jé problémamegoldé képesség.

+  Kompetens felndtt kozdsségtdl tudnak jol bevélt mintdkat tanulni.

+ Hatékony stresszkezelési technikdk hasznalata.

+ J6l miik3d3 barati és tarsas kapcsolatok.

+  Fokozott vilaszkészség.

+  Megfelelgen alkalmazott kontroll, dntudatossag.

+  Megfelel6 mértékii rugalmassig és alkalmazkoddképesség.

+  Humorérzék.

+  Valldsos hit, optimizmus, jov8be vetett pozitiv hit.

+ Jol haszndlt és magas szintii szocidlis kompetencia.

+  Pozitiv szemlélet az élet dolgai irdnt.

+ Batorsdg az 4] tapasztalatok keresésében.

+  Proaktiv szemléletmdd.

+  Autondémidra vald képesség.

+  Proszociilis viselkedés.

+  Magatartdsi problémak hidnya vagy minimélis magatartdsi probléma.

+ Tudnak segitséget kérni.

+  Céltudatossig.

A negativ tapasztalatok feldolgozdsa és atkeretezése.
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« Jél alkalmazott és magas érzelmi intelligencia.

+  Vitalitds, energikussig.

+ Nyugodtabb életvitel, mint azokndl a tdrsaknal, akik kevésbé reziliensek
(Erdei, 2018).

Kovesdi (2022) kiemeli, hogy a gyermeki reziliencia-fejlesztése azért is fontos, mert
preventiv hatdsa van. Ez a sziil8 timogatasaval, illetve az iskolai rendszerben a gondos-
kodasi funkcié beépitésével (mentori rendszer, hatékony tanar-didk segitd kapcsolat)
valésithaté meg. Kévesdi szintén végig veszi a reziliens gyermek jellemzdit. Ezek koziil
az el8z8 listdhoz kapcsolédnak még a kdvetkezdk:

+  Aktiv megkiizdés és er8sségek felismerése,
+  remény,
+  kapesolat miikodd kozdsségekkel (Masten és Barnes alapjan Kovesdi, 2022,).

Czeglédi (2012) reziliens életutakat vizsgalva azt 4llapitotta meg, hogy a reziliensen
miikodd gyermekek az életkoriilményeik, alacsony szociodkonémia stituszuk ellenére
is sikeresek voltak az iskoldban és a tanulmanyok soran.

Véginézve ezt a listdt, azt gondolom, hogy mindannyian szeretnénk, ha a didkjaink
életében ezt megvaldsulni litndnk. Hogyan joén ehhez a hittanoktatds? A kovetkezd
pontban errdl lesz szé.

2.3. A hit és a hittanoktatas kapcsolédasai a rezilienciat segité hattérhez: a véds fakto-
rok szerepe
Hit, tdmogaté és elfogadé (befogadd) gyiilekezeti kozdsség, j6 mintakat adé és bato-
ritd egyhdzi iskola, hittandrin megélhetd elfogadis, életpéldak és keresztény szere-
tetkdzosség. Olyan tényez8k ezek, amelyeket a katechézisiink sordn megélhetiink és
megéreztethetiink azokkal a didkokkal, akik az alkalmakon részt vesznek. Ezek a ki-
fejezések protektiv faktorokat is jelentenek, amelyek az egyéni reziliencidt timogatjék.
Mik is azok a protektiv faktorok? Egyszertien fogalmazva, azok a védd tényezdk,
amelyek az egyén boldoguldsihoz, jolétéhez hozzdjirulnak. Ezekkel szemben éllnak
a kockézati tényez8k (rizikéfaktorok), amelyek viszont nem segitik eld a fejlddést és
a boldoguldst, hanem hatréltatjik azokat. A kettd viszonyérdl érdemes kiemelni, hogy
a véddfaktorok egyrészt a kockdzati tényezSk hatdsit csokkenthetik, illetve segitik az
egyén adaptiv alkalmazkod4sit is (Erdei, 2021). Azaz segitik az optimalis fejlddést, az
eredményességet. Ezek kozott a védd tényezdk kozote taldlhatunk egyénen beliili fak-
torokat, amelyek lehetnek bizonyos személyiségvondsok (pl. dnkontroll, erds munka-
erkoles, alkalmazkoddkészség); képességek (pl. empatia, j6 kommunikacid), egészség-
tigyi-bioldgiai tényezdk (pl. j6 egészségi allapot) és viselkedéses jegyek (Erdei, 2021). Ez
utdbbi kiildndsen érdekes lehet a szdmunkra. A hit és a vallisossig személyhez kotott
protektiv faktorként jelenik meg. S&t, a valldsos szertartdsok, hit ritusok (mint példdul
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az imddsag, vagy a katolikus egyhdzban a gy6nas) a lelki egészséget segitd tényezdk kozé
tartozhatnak (Kovics, 2010). A vallaskutatds szerint tobbféle megkozelités van, hogy
miért is fontos az egyén szdmdra a hit. Az tigynevezett értelmi megkozelités az egziszten-
cidl-pszichol6gia talajan sziiletett. Azt mondja, hogy az Istenben valé hit vélaszt ad a 1ét-
kérdésekre, értelmet ad a vilignak és egy teremtd, fenntarté rendre mutat rd. Ezzel oldja
az ember alapvetd, egzisztencialis szorongdsit, ami arrdl szdl, hogy az ember esendd és
hibézhat, illetve az emberi élet véges, hozzétartozik a haldl, illetve teoldgiai értelemben
a blin is (Wikstrém, 2000). Mivel a hittanérakon el8keriilnek a bibliai torténetek, témak
kapcsdn az emberi 1ét nagy kérdései is, igy a megfeleld kozegben, Isten blinbocsaté ke-
gyelmét, megtart6 szeretetét a kozéppontba dllitva a hittanoktatds alkalmas lehet az eg-
zisztencidlis szorongas olddsira. Szintén a pszicholdgia talajdn maradva Bucher (2018)
konyvében, tobb mint 2000 4ltala ismert tanulmanyra és empirikus kutatasra alapozva,
részletesen ir arrdl, hogy a hitélet és a spiritualitis hozzdtartozik a magas szintii testi-
lelki egészséghez. Ezt irja réla konyvének bevezetd tanulményaban: ,Valéban, a spiritudlis
gyakorlatok és attitiidok meghosszabbitjik az élettartamot, csokkentik a betegségek kockdzatdt
(kitlondsen a sziv- és érrendszeri megbetegedésekét), erésitik az immunrendszert, csokkentik
a stresszt, el6segitik az adaptiv megkiizdési modok haszndlatat, és fokozzdk a jéllétet — amely
a WHO definicidja szerint az egészség egyik osszetevdje.” (Bucher, 2018. p. 19). Fejlddés-
lélektani kontextusban is vizsgalja a kérdést, és kutatdsokra hivatkozva rimutat arra,
hogy az érzékeny és kihivisokkal teli
atmeneti id&szakban, a serdiilékor-
ban a megélt spiritualitisnak nagy
hatdsa van a testi-lelki egészségre,
a tarsadalomba vald beilleszkedésre,
pozitiv. mintdk kovetésére (Bucher,
2018). Tobb korosztily vonatkoza-
saban is igaz az allitdsa: ,A spiritudlis
erbforrdsok tovdbb novelik a reziliencidt,
elésegitik az adaptiv megkiizdési modok
haszndlatdt és fokozzdk az onbecsiilést
(Blakeney & Blanekey, id. Bucher,
2018. p.100).

Az okok keresésében tobb szem-
pontot is figyelembe vesz. Bir 6 nem
kizarélagosan a keresztyénségrdl be-
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szél, de megéllapitisai témim szempontjdbdl is fontosak. Egyrészt azt mondja, hogy
a belsdvé vélt vallasossdg, hitélet az egészségesebb életmdd irdnyaba viszi az embert.
Az erkolesi alapértékek, mint példdul az Istenben vald bizalom, mértékletesség, masok
tisztelete, becsiiletesség, elfogadds, szeretet, héla, remény, megbocsatis stb. j6 mintét
adnak az egyén szdmdra, megvédenek a kicsapongdstdl és a kiros hatdsoktdl. Ez, va-
lamint a hivd ember dltal megélhetd élettel vald megelégedettség testileg, lelkileg is
egyenstlyban és jéllétben tartanak. 339 darab szorongds- vagy depresszié és spirituali-
ts kapesolatdt vizsgdl6 keresztmetszeti, illetve prospektiv kutatdsra alapozva kijelenti:
a mentalis allapotokra a megélt hitélet pozitiv hatdssal van. Csékkenti a mértékét és
segiti akar a depressziobdl valé kilabalast, a stlyos kovetkezmények elkeriilését is (Bu-
cher, 2018).

Erdei (2022) protektiv faktorként emeli még ki a pozitiv felndtt szerepmodellek
megtalaldsit és a velitk valé timogaté kapcsolat kialakulsat és kialakitasat is. A hit-
tanoktatdsban, de alapvetden az egyhazi iskolai kozegben ez olyan tanar-didk kap-
csolépontokat jelenthet, amelyben a tanuldk elé éljiik hitelesen a krisztuskovetést és
timogatjuk, elfogadjuk, szeretjiik Sket.

Témdim szempontjabdl nem szeretnék kitérni a csalddi véddfaktorokra (bér itt is
sok teriilet talilhatd). A tigabb kozdsség szintjén megjelend timogatd tényezdk vi-
szont fontosak a szdmunkra. Itt taldlhatunk olyanokat, amelyeket azt mutatjék, hogy
a hitiink gyakorldsa alapvet8en magiban rejti a reziliens 1ét lehetdségeit. Ezek koziil
szdmunkra a kozosségi erdforrasok emelkednek ki, kiilondsen az egyhdzi kdzegek 4l-
tal adott tdmogatds. Ehhez sorolhatjuk még az ifjisigi csoportok és kozosségekben
megtapasztalhatd, fejlédést timogaté és elésegitd faktorokat is (Erdei, 2022). Azzal
is tisztaban kell azonban lenniink, hogy sem a tandr-didk kapcsolat, sem az egyhdzi
kozeg, s8t, még maga az Istennel val6 kapcsolat sem vélnak automatikusan védg ténye-
z8kké. A gyiilekezeti, iskolai (6vodai) kdzegben nekiink kell tudatosan tdrekedniink
arra, hogy ez valéban segitd és bitorit6 legyen. Ehhez az elfogadis, befogadis, timo-
gaté szemlélet, batoritds, biztonsdgot jelentd Isten-kapcsolat és Krisztus-kdzpontu
kommunikécié (szemléletmdd) sziikséges. Ellenkezd esetben egy tdrvényeskedd, me-
rev, arctalan vagy éppen fenyegetd, esetleg lelkileg bdntalmazé kozeg inkdbb negativ
hatést érhet el és kockdzati tényezdként jelentkezhet.

Hogyan valhat az egyhdzi iskola és/vagy akar a vildgi intézményekben megvalésuld
hittanéra légkére és az ottani pedagégus-tanulé kapcsolat védd faktorrd? Laursen és
Birmingham (2003) kutatdsa szerint akkor, ha a tandr pozitiv modellként jelenik meg
a didk szdmdra, illetve ha kézottitk 8szinte, nyilt és pozitiv érzelmekkel teli kapcsolat
van (Huffmann et al, 2000). Ez aztdn hatédssal van a tanuléi kdzdsségre is és az egész
légkort formalhatja.
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2.4. Milyen készségeket érdemes fejleszteni a reziliencia kapcsin?

Koézgazdasigi kutatdsok szerint a reziliencia fejlesztése kifizet6ddbb és hatékonyabb,
mint a felmeriilt problémdk késdbbi orvoslasa (Szokolszky et al, 2015). Ez a fejlesztés
gyakorlati tuddsépitésen és készségfejlesztésen alapul. A reziliencia témdja a megkiiz-
déssel, stresszkezeléssel, pozitiv adaptivitissal fiigg elsdsorban &ssze, bir nem azonos
ezekkel. Ezen teriiletekhez tartozé készségek fejlesztése viszont segithet a rezilienssé
véldsban. Valéjiban ez a,képessé tétel” fogalmihoz (empowerment) kapesolédik. Mi-
vel a hittanéra vonatkozasiban oktatdsi kozegrdl beszéliink, igy érdemes megnézni,
hogy melyek azok a készségek, amelyek segitik a reziliens latdsméd kialakuldsét és
megvaldsuldsat. Ha a védd faktorokbdl indulunk ki, akkor a konfliktuskezelési stra-
tégidk, egyiittmikoddkészség fejlesztése, érzelmi intelligencia fejlesztése, stresszke-
zel8 készségek, megkiizdési stratégiak (coping technikdk), empatiafejlesztés, fejlédési
szemlélet, hatékony problémamegoldé készségek, redlis és pozitiv dnértékelés és dnbe-
csiilés kialakitdsa tartozhatnak ide elsésorban. Mindezeket preventiv, megel6z6 mé-
don épithetjitkk be a hittanoktatdsunkba, kompetenciafejlesztésként, illetve pszicho-
edukéciés médon.

3. Merre tovdbb? A tovdbblépés lehetdségei

Szeretnénk, ha a dikjaink lelkileg és mentalisan egészségesek lennének. Szeretnénk
az Isten Srokkéval6 tizenetét kdzvetiteni feléjitk. Szeretnénk, ha olyan keresztény,
belsdvé vélt értékrendszeritk lenne, amely megtarté erd a szdmukra. Szeretnénk, ha
él8 szeretetkapcsolatban lennének a Szenthiromsdg Istennel és olyan hitre jutnanak,
amely valéban Elet a szdmukra. Ennek része a biblikus ismeretitadds mellett az érzel-
mi nevelés is, aminek lehet része a kompetenciafejlesztés a rugalmas lelki ellenalloké-
pesség megerdsitésének hittandrai timogatdsa is. Mivel a hit és egy timogaté hitben
él6 kozosség alapvetden védd tényezd és segitd hatdsu a fejlddés szdmara, igy ez 6n-
magaban mér adott. Maga a reziliencia fejlesztés tehit nem idegen a hitéleti neveléstdl,
hanem szerves része lehet annak. Milyen médon tehetd ez meg? Milyen szerepe van
a hittanoktaténak, mint pedagégusnak a hittanos didkok reziliencia fejlddésében? Ho-
gyan taldlhatjuk meg a biblikus tartalmak és a pszichoedukicié, illetve a reziliencidhoz
tartozé készségfejlesztés kapcsoldpontjait? Hogyan illeszthetSk bele a hittanéréba
mindezek? Ezek azok a kérdések, amelyekre a kovetkezd tanulmanyaimban szeretnék
majd kitérni.
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Kézdy Edit

A ,VOROS KIRALYNO”
remuralma vagy autonéom

fejlodo kozosség?

»Mi vagy? Ne szégyeld: orok valtozds!”
Szabé Lérinc

Megbolonditja vagy inspiralja a tobbieket a viltozast kedveld kolléga? Bénitja, fékezi,
vagy kiegyenstlyozza a tandri kozdsséget a konzervativ, nyugis tanar? Hogyan dolgoz-
nak Sk egy tanari kozosségben, egyiitt, egy célért? Mi az igazgatd feladata az dllandéan
valtoz6 kdrnyezetben az intézménye élén? Aki az irdst végigolvassa, nem tudja meg
az tidvozitd valaszokat ezekre a kérdésekre, de kap néhany Stletet a vilaszkereséshez.

»A tavalyi érarendem sokkal jobb volt, mint az idei, mert akkor szerddn tanitottam
2-ig, és csiitortdkon 3-ig, idén miért van forditva?” Melyik intézményvezetd ne taldl-
kozna efféle mondatokkal?

Az emberek tartanak a véltozasoktdl. Szeretik a kiszdmithatésagot, a biztonsigot.
A tandrok tobbsége kiilonosen kedveli a valtozatlan munkakériilményeket, vagy leg-
alabbis ahhoz vagyunk szokva, hogy sajit magunk tartjuk kézben az irdnyitist. Nem
az adrenalinfiiggdk valasztjik a tanari palyat. Zavar, ha mds a tanterv, ha megvaltozik
a tantdrgyunk éraszdma, a tananyag elosztdsa, 1j meg 4j kdnyveket nyomnak, azutin
mér nem is valés konyveket, hanem az online térben kell tigyesen laviroznunk. Ezek-
hez adédnak a hosszabb ideje a palyin dolgozdk szdmdra a csalddok kériilményeinek,
felépitésének, életének, valamint a gyerekek érdeklédésének, figyelmének, mentilis 4l-
lapotdnak a véltozasai.

A biztonsig mellett ugyanakkor a valtozatossigot is vigyjuk. Ismerjitk azokat a kollé-
gdinkat, akik nem toltik ki a tablédzatokat, cstisznak a beszdmoldkkal, el vannak maradva
egy sereg adminisztriciéval, de 1j meg 1j Stletekkel 4llnak eld. Diszitsiik fel a 1épcsd-
hazat! Szervezziink didknapot, forditott napot, jitéknapot, nyelvi napot, fenntarthat6
napot! Oltdzziink pizsamaba, készitsiink filmet! Hajézzunk, biciklizziink, mdsszunk!

Hogyan dolgozzunk egy kdzosségben, csinaljunk egyiitt iskoldt ilyen kiilsnb6z8 em-
berekkel? Pedig ez a feladat.
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A kiszamithatdsdg és a valtozatossg irdnti igény is jogos, kiilonbézd ardnyban egy-
szerre él e kettd minden kollégdnkban. Tanitvinyainkban is, de errdl talin mds irdsok-
ban olvashatunk. Szenvedjiik a véltozist, vagy szarnyakat kapunk téle? Ugy érezziik,
mintha golyézdporban prébilnink dolgozni a véltoztatds dllandé kényszere alatt, vagy
inspirdlédunk altala?

Az &kolédgidban kozismert a Vords Kirdlynd hipotézis, amely Lewis Carroll Alice
Tiikérorszdgban c. meseregényébdl szarmazik. (Red Queen-hipotézis, a regény magyar
forditisban Fekete Kiralynd szerepel.) Lényege, hogy a populaciéknak 4llandé vélto-
zasban kell lenniiik az evoltcié sordn, hogy a folytonosan valtozé élettelen és é18 kor-
nyezethez alkalmazkodjanak.

,— A mi orszigunkban — mondta Alice még mindig lihegve —, ha az ember ilyen
sokaig ilyen gyorsan szalad, mint mi az el8bb, akkor rendszerint egy mésik helyre jut.

— Lasst egy orszdg lehet — mondta a Kiralynd. — Minélunk, ha teljes er8dbdl ro-
hansz, az épp csak arra elég, hogy egy helyben maradj.””

Kénnyen a Vorés Kirdlynd birodalmaban érezhetjiik magunkat, akik hosszabb ideje
a tandri pélydn dolgozunk, vagy iskolat vezetiink. Hiaba tiiziink ki szép és dtgondolt
fejlesztési célokat, készitiink stratégidkat kiilonbdzd tévokra, energidinkat igen gyak-
ran felemészti az allanddan véltoz6 szabélyozokhoz valé alkalmazkodds. Nem tudunk
végigvinni egyetlen tantervet sem, gyakran 4 évig sem, nemhogy 8 éven at! Tabl4za-
tokban vezetjiik, hogy melyik évfolyamunk melyik tanterv szerint tanul éppen, s mire
megértjiik az 4j tanterv logikdjit, mir dobhatjuk a sutba, s tanulhatjuk a kévetkezdt.
Hogyan tarthatjdk meg intézményeink 6nélldsigukat, s fejlddhetnek a kétségbeesett
alkalmazkodis helyett?

Hogyan definialhatja a feladatat az intézmény vezetdje az dllandésig-innovacié ten-
gelyen?

Helyi tervezés, részvétel a dontéshozatalban

A vezetdi tanfolyamok alaptétele, hogy a koz6sség annal inkdbb azonosul a feladatok-
kal, minél inkabb részese volt a tervezésnek, a dontésnek. Szép példaja ennek a helyi
tantervirdsok sorozata. 1997-ben irtik az iskoldk elsd sajat helyi tanterveiket a Nem-
zeti Alaptanterv alapjin. A koncepcié az volt, hogy az iskolak taniri kozdsségei sajéit
sziil8i és tanuléi koriiket, a kornyezd térsadalom elvirdsait ismerve, meghatirozott
keretek kozott allitsdk Sssze pedagdgiai programjaikat és sajét helyi tanterveiket. Erre
a kordbban ismeretlen feladatra tréningeken készitették fel a pedagégusokat. Kicsit
félelmetes, de lelkesitd volt sajdt gimndziumunkban a tandri karral egyiitt tervezni,

17 CARROLL, Lewis, Alice Tiikdrorszdgban ford. Révbird Tamas https://mek.oszk.hu/02900/02914/02914.htm (2023. marcius 27.)
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szovegezni. Pedagdgiai programunk preambulumdban egy-egy mondatrdl ma is meg
tudjuk mondani, melyikiink &tlete volt.

Oktatdsi szakemberek visszatekintve azt allitjdk, hogy nem minden pedagégusko-
z8sség volt felkésziilve erre a munkdra.'”® De valami elindult. A sajt kdzosségiinkon
beliil kellett megegyezniink, és a sajt tanitvinyaink szdmdra készitettiik a terveinket.
Neéhol suta, néha keresztiilvihetetlen megolddsokat vilasztottunk, ezeket a kovetkezd
években korrigiltuk. Ezt koveten a 2003-as, majd a 2007-es, majd 2012-es j Nem-
zeti Alaptantervhez mér a kezdetinél kevésbé lelkesen készitettitk az jabb és tjabb
helyi implementacidkat.

A 2020-as NAT-hoz készitendd helyi tantervek a korabbiaknal sokkal kisebb helyi
szabadsigot engednek a tervezésben a tantestiileteknek. Kér. A tartalmi valtozdsokkal
itt nem kivinok foglalkozni, de annyit biztosan dllithatunk, hogy kevesebb a munka
a tervezéssel, de sokkal kevésbé érzi magaénak a kozdsség az eredményrt.

A tantervirdstdl elszakadva, kifejezett vezetdi célként fogalmazhaté meg, hogy az
autoném evangélikus tantestiiletek minden lehetd téren sajit maguk donthessenek
programokrdl, palydzati részvételeikrdl, az tinneplések médjirdl. Természetesen erre
minden rutinos vezetd rdvigja, hogy az éves munkatervet megszavazta a tantestiilet.
De azt is tudjuk, hogy a formalis szavazas és a valédi kozds tervezés fényévekre lehet
egymdstol.

Bizonyara sok pedagdgus és vezetd ismeri a ,Hajétorottek” nevii kozosségfejlesztd
gyakorlatot.'® Pallai Katalin Konfliktuskezelés és elemzés cimli munkafiizetében talal-
haté meg a leirdsa. J6 szivvel ajinlom tandri kozosségek fejlesztéséhez! A résztvevk
egy hajotdrést szenvedett hajé utasai, akik csénakban hinyédnak a Csendes-6cednon.
Meg kell egyezniiik, hogy mit tartsanak meg, és mit dobdljanak ki felszerelésiik néhany
megmaradt darabjdbdl, hogy minél nagyobb val6sziniiséggel megmenekiiljenek, bar
ment8csénakjuk is siillyed. A dontést el6bb egyének, majd egyre nagyobb csoportok
hozzik. A szabily az, hogy mindig konszenzussal kell donteni. Meg kell gydzni egy-
mést. Megrazé élmény, hogy szinte mindig,javul” az eredmény a keserves egyeztetések
sordn, vagyis végiil az elfogadott tirgylista kozelit a NASA tudédsai altal elfogadott
tulél8készlet-listihoz. Tessék kiprobélni a jatékot! A végén tandr, vezetd egyardnt meg-
er8sddik a meggy8z3désében, hogy érdemes energiat, iddt pazarolni a kézos dontések
kimunkaldsara.

Az evangélikus hagyomdnyban stilya van a kozosségek autoném miikodésének. Sok
hibéval, kinnal, de erre toreksziink gyiilekezeteinkben is. Intézményeink autoném ta-

18 Atartalmi szabdlyozas meghatdroz elemei, a tantervi paradigmak komparatisztikdja Iskolakultira 2009-12.5z. http://real. mtak.hu/58005/1/7_
EPAooo_iskolakultura_2009-12.pdf

19 Pallai Katalin: Konfliktuskezelés és elemzés- Résztvevdi munkafiizet. Nemzeti Kozszolgalati Eqyetem https://kti.uni-nke.hu/document/vtkk-uni-
nke-hu/pallai-katalin-konfliktuskezeles-es-elemzes.original.pdf
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GULYKAS ZSELYKE
SZEBERENYI GUSZTAV ADOLF EVANGELIKUS ALTALANOS ISKOLA

nari kozdsségei a protestdns hagyomdny tovibb-
vivéi lehetnek, ha az elvet komolyan vessziik.

A belsé kornyezet alland6siga

A homeosztazis, a belsd kornyezet lland6sdga az
élettan egyik alapfogalma, Claude Bernard XIX.
sz4zadi francia orvos-fiziolégus nevéhez ftiz8dik.
Bernard mutatott rd, hogy sejtjeink kozvetlen
kérnyezete nem a minket koriilvevd vilig, hanem
a szovet kozotti folyadék. Ennek kell dllandénak
lennie sok szempontbdl, hogy a sejtek egészsé-
gesen tudjanak miikodni. A belsd kornyezet al-
landdsdgat a szervezet biztositani képes a kiilsd
kornyezetnek elég tig valtozasai ellenére is. Nem
pusztulunk azonnal bele, ha szervezetiink hideg, savas, til hig, vagy a sejtek szdmara
mds szempontbdl kellemetlen kornyezetbe keriil. Szdmos szerviink részt vesz ebben,

példaul a vesék, a mij, a hormontermeld szervek.

Ezt a hosszira nyult szép bioldgiai hasonlatot azért irtam le, mert az dllanddan vél-
toz6 kiilsd oktatasi kornyezetben a vezetd torekedhet arra, hogy a homeosztizist biz-
tositsa a tantestiiletben. A kiszdmithatd feltételek, az igazsigos értékelés, a munkater-
helés egyenl3ségére valé torekvés, a kovetkezetes és méltdnyos bandsmdd, a jogszerd,
atldthat6 eljirdsok akkor is sokat javitanak a pedagégusok kdzérzetén, ha a munka
sok és a fizetés kevés, a kiils§ koriilmények pedig hektikusak. A Magyarorszagi Evan-
gélikus Egyhdz mint intézményfenntartd is az 4llandé belsd kornyezet biztositisira
torekszik, ezt az egyhdz oktatasi testiiletének miikodése alapjdn béitran le merem irni.
Az egyhiz intézményein beliil is érdemes firadozni ennek kialakitdsdn.

Az ondllé otletek kibontakoztatdsa

A valé6 életben 4télt nagy élményem volt egészen fiatalon akkori igazgatém betegsége,
ill. tivolléte alatt a tandri kar viselkedése. Az tjonnan alapitott Fasori Gimndziumban
igazgatd Gr egymaga irdnyitott mindent, eleinte igazgatdhelyetteseket sem alkalma-
zott. Hirtelen hosszabb betegsége alatt teljesen 6njérdan, szépen miikodott az iskola.
A tandrok lelkesen tanitottak, a hidnyzdkat onkéntesen helyettesitették, az esedékes
programokat megszervezték, levezették. Természetesen nem azt szeretném ezzel alli-
tani, hogy felesleges az intézmény élén a vezetd, csak annyit mondok, hogy intézmény-
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vezetSi munkdm sordn sokszor gondolok erre a meghatirozd élményre. Erdemes abbél
kiindulni, hogy a pedagégus 6néllé értelmiségi, aki altaliban 6romét leli abban, ha
jOl esindlhatja, amit csindlnia kell. Nem az ellendrzés, dllandé6 értékelés, a tanfeliigyeld
vagy az igazgatd drgus szeme hajtja a tandrt, hanem a belsd igényesség, a szakmasze-
retet, a kollégai lelkesedése, az inspirdlé munkahelyi légkor. Egyszertien hagyni kell
dolgozni a tandrt, az 6véndt. Persze nem art, ha belsd képzések, mithelyek, értelmes
elvarasok, jol meghatirozott kozds célok és korszerti felszerelés segitik a munkdjat.
Ezeknek a biztositdsa a vezetd dolga. Hossz1 ideig ezek hijin nem miikddott volna az
Gjraalapitott gimndzium intézményvezetd nélkiil, de két honapig nagyszertien ment
a szekér,

Kiilon szép kihivis a vezetd szdmdra, hogy helyzetbe hozza azokat a kollégakat, akik
az Stleteikkel tudjik gazdagitani az iskolai, 6vodai életet. Otletekben persze soha nincs
hidny, azok az értékes kollégak, akik nem csak szorjék azokat, hanem a megvaldsitis-
ban is részt vallalnak. Nem szabad arra torekedni, hogy mindenki egyforma mérték-
ben vegyen részt az adminisztricidban, a farsang feliigyeletében, szovegek alkotdsiban
és az izgalmas projektek elinditisaban. Sok tandrkolléga is nehezen fogadja el, hogy az
egyenldsdit ebben a formdban nem érdemes hajszolni, nem egyformék a tanédrok talen-
tumai. Az intézményvezetSnek kell elfogadtatnia a hiiségessel az ,otleteld’, a,,mozgal-
mirral” pedig a konzervativ kollégit.

Merre menjen a hajo?

Végiil a tandri 6ndllosdg és a tandri kozdsség autondmidja mellett essen sz6 a straté-
gidrdl. A belsé nyugalom megteremtése mellett a fenntarténak, a vezetdnek, s vele az
iskola kozosségének a dolga meghatirozni a hosszabb tivi fejlesztések iranyét. A tor-
vényi viltozasok, a palydzatok révén 1j és 4j utak, oktatasi formak valnak vonzéva.
Déntés kérdése, hogy mit tartunk alapértéknek, amihez ragaszkodunk, és emellett
milyen irdnyba mozduljon az intézmény. Német tagozatot inditsunk vagy fizikdt? Al-
taldnos iskolai osztalyok inditdsdra van sziikség és lehetdség a telepiilésen vagy évoda
dtvételére? Ezeket a dontéseket alapos elemzés, egyeztetés, kiilsé-belsd targyalds utin
lehet meghozni. Miként az 6cednjiré hajok irdnyvéltdsa lassd, az intézményi valtozds
is tobb év munkdjaval kivitelezhetd, és az évek sordn mindvégig szem eldtt kell tartani
a kitizott irdnyt.

Az elmult években néhidny evangélikus intézményiink esetében sikeriilt nagyobb
valtoztatisokat megvaldsitani, megillt a gyermeklétszdm fogydsa, sét gyarapodni
kezdtek ezek az intézmények. Vannak a viltozds menedzselésében kiilonosen tehetsé-
ges vezetdk az evangélikus oktatdson beliil is, akik végig tudtak, tudjik vinni a megal-
kotott koncepciét. Ez nem mindig egyszerti, sokan fékeznek, csak tgy zsigerbdl, vagy
érdekeik vélt vagy valds védelme okdn. Max Planck fizikus a tudomdinyos elméletek
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paradigmaviltdsira irta:,Valamely 4j tudomanyos igazsig nem gy szokott gydzelem-
re jutni, hogy az ellenfelek meggydzetnek, és kijelentik, hogy megtértek, hanem inkdbb
gy, hogy az ellenfelek lassanként kihalnak, és a felnévekv8 nemzedék mar eleve hoz-
zaszokik az igazsighoz.” A szervezetek véltozasai valamivel egyszeriibbek, mint a tu-
doményos nézetrendszereké, ezekhez nem sziikséges kihalni a korabbi nemzedéknek,
de sokat kell foglalkozni a partnerekkel, amig elfogadjék az jat.

Sajnos arra is litunk példét, hogy egy-egy iskoldban évente 1j tervek, 6j Stletek buk-
nak felszinre, és a vezetd mintha a kormanyt rdngatnd, nem azonosithaté a fejlesztés
iranya.

Viiltozdsok a jelenben

A téma kiilonleges aktualitdsit adja, hogy kormdnyunk épp ezekben a hetekben késziti
el8 a pedagdgusok alkalmazdsirdl sz6l6 Gj jogszabdlyt, amelyet stitustdrvénynek ne-
veznek. A torvény és a hozzd kapcsol6dé jogszabilyok tervezete alapjaiban véltoztatja
meg a pedagdgus foglalkoztatis szdmos feltételét. Kollégaink - nem egészen alaptala-
nul - félnek kiszolgaltatottsiguk ndvekedésétdl, kordbbi munkavallaléi jogaik meg-
nyirbalasatdl.

Ebben a helyzetben intézményvezetSként és a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz
oktatasi irdnyitdsiban is az a feladatunk, hogy pedagégusainkat és pedagéguskozos-
ségeinket biztositsuk réla: ahogy eddig, ezutin is mindent el fogunk kévetni, hogy
munkdjukat kiszdmithat6, méltdnyos, értelmiséghez méltd kériilmények kozote végez-
hetik. Szép kihivis, de nincs mas vilasztisunk, ha meg akarjuk drizni azt az értéket,
amelyet nevelStestiileteink képviselnek.

Gadoné Kézdy Edit

1964-ben sziiletett Budapesten. Emellett fontos szamdra a bioldgiatanitas,

Az ELTE biol6gia-kémia tandri szakan tehetséggondozas, versenyfelkészités, erdei
diplomazott, majd kozoktatasi vezetd szakot iskola. Tananyagokat, vizsgaanyagokat fejleszt,
végzett a BME-n. munkafiizetet irt.

A Fasori Gimnaziumban tanitott 1989-t6l. 1997 2016 6ta vallal feladatot egyhdzunk Nevelési
6ta a Dedk Téri Evangélikus Gimnaziumban és Oktatdsi Bizottsagaban.

dolgozik, 2005 6ta az iskola igazgatdja.

20 Planck Max Planck, ,Tudomdnyos dnéletrajz" in: Valogatott tanulmanyok (Gondolat, Bp, 1982), 55. 0.
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Bence Gabor—Ecsedi Zsuzsa

Valtozatos valtozas

L. Iskolai oktatds

Harmincéves pedagégusi palydmon sokféleképpen taldlkozhattam a vdltozatos vdltozdssal.
Viltoztak az oktatds kériillményei, a didkok (és szilleik) elvdrdsai a gimndziummal szemben,
és gyakran vdltoztak oktatdsi eszkdzeink, miként érbetjiik el céljainkat a zenei nevelésben.

Természetesen mindekdzben az dllandésigban valé hit is jelen volt palydmon, annak
biztos tudata, hogy a komolyzenével val6 foglalkozds gazdagabbi teszi a fiatalokat, és
halasak, ha bevezetjiik ket ebbe a viligba. Evangélikus iskolikban dolgozéként még
az is az 4llanddsdgot jelentette, hogy tudhattam: az iskolai zeneélet kozpontja az a li-
turgikus év, amelyben sajitos gyiilekezetként részt vesz az iskola valamennyi polgara.
Az énekérikon torténd gyakorlati muzsikélds, az énekkari munka, a hangszeresekkel
val6 foglalkozis alapvetd célja mindig az lehetett, hogy tananyagbél az istentisztelete-
ink és tinnepeink él§ részévé valjanak a tanultak. Hél4val vallhatok arrdl is, hogy az é18
Allandé adott biztos alapot ehhez a munkahoz.

Harom, jél jellemezhetd valtozési folyamatot hadd osszak meg az olvasékkal. Az
elsd a zenei alapmiiveltség valtozdsa az évtizedek folyamdn. A frissen indult Fasori
Gimnaziumban még olyan didkokkal foglalkozhattam a kilencvenes évek elején, akik
otthonosan mozogtak a komolyzene viligiban. Jelentds részitk magas szinten jitszott
hangszeren is, olyannyira, hogy a harmadikosként (ma 11. évfolyam) a Fasorba érke-
zett osztily tagjaibdl szinte egy teljes zenekart dsszedllithattam, a fiatalabbakkal kiegé-
szitve pedig igen iit8képes egyiittest alkottak. Az iskoldba érkez8k zeneirodalmi jir-
tassdga is lelkesit8en gazdag volt; azok a didkok érezték furcsdn magukat, akik valami
miatt még nem talalkoztak a legfontosabb zenemiivekkel.

A gimndziumi tananyagot (mind a négy évben volt énekoktatds a Fasorban) tehét
tgy Allithattam 8ssze, hogy a ,legismertebb slagereket” (Vivaldi: Négy évszak; Bach:
d-moll toccata, Beethoven: IX. szimfénia; Verdi: Requiem; Sztravinszkij: Ttizmadar;
Barték: Concerto és mas ilyesfélék) mar nem kellett bemutatnom, hanem foglalkoz-
hattunk kevésbé ismert kompozicidkkal. Az oktatds arra irdnyulhatott, hogy milyen
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gazdagsdg rejlik egy-egy miifajban, miként fér bele példdul a figa-szerkezet a d-moll
kett8sversenybe (Bach) ugyantigy, mint a Jupiter szimfénidba (Mozart) és a, Zenébe*”
(Bartok) is. A tanulmanyok sordn meg-megesett, hogy tanitvinyaim kéziil valaki izgal-
mas kiegészitésekkel szinesitette az drakat, igy keriilt kozéppontba az, hogy Beethoven
Scherzoit még nem ¢/ S‘ban, hanem %-ben irja, vagy az, hogy nemcsak billentyfis toc-
cata létezik, de gitdrra is irtak ilyet, vagy hogy Elgar hol tanult gyerekkordban. Az isko-
lai miiveltségi versenyen rékérdezhettiink a bécsi klasszika és a romantika szimfénid-
inak kiilonbségeire, és Sibelius Valse triste-je szerepelhetett az évzaré hangversenyen.
Ahogy az évek lassan el8re haladtak, gy csokkent az iskoldba keriil6k zenei alapkép-
zettsége. A Dedk téri iskoldba keriilve fokozatosan kellett a lécet lejjebb és lejjebb en-
gednem. Tréfdsan fogalmazva: még egy darabig legaldbb a mobiltelefonok cséngdhangjai
kozote szerepeltek klasszikus motivumok, vagy a komolyzenét hasznilé tévéreklamok-
ra lehetett utalni, de szép lassan megsziint — szelidebben: minimalisra szorult vissza —
a klasszikus repertodr ismerete®”, Példakat emlitve: fokozatosan be kellett litnom, hogy
nem, élvezkedhetiink” csak a Don Giovannin, hanem elemezniink kell a Varazsfuvolat, és
ismertetni a tobbi fontos Mozart-operat is. A viltozas értékeket is termelt, hiszen igy val-
hatott visszatérd feladattd osztilyaimban a,szinpadkép-rajzolis” valamely Mozart-opera
alapjén, amely feladaton keresztiil remélhettem, hogy tobb opera librettdjét is atolvassdk
a didkok. Ugyanigy tdrtént a Beethoven-szimféniakkal is. Mivel nem épithettem arra,
hogy akir a IX. szimféniardl képiik legyen a didkoknak, kidolgoztam egy jél miikddd
mddszert, miként lehet dtadni a legfontosabb ismereteket ebbdl a témakorbél, bevonva
a tananyagba Beethoven valamennyi szimfénidjit. Visszatekintve igy 8sszegezhetném:
mivel kordbban tapasztalhattam, tudhattam, hogy a tizenévesek 6rommel talalkoznak
akomolyzene tételeivel, az dtlagmiiveltség valtozdsakor nem kellett elbizonytalanodnom,
van-e értelme a zeneirodalom oktatisinak, hanem csak a mddszereken kellett valtoz-
tatnom, hogy élményszer(i kihivisnak tekintsék a didkok az tjjal valé megismerkedést.

Forditott folyamatrdl is be tudok szdmolni. A rendszerviltozds utdni évtizedben az
egyhazi év iinnepeit alig-alig ismerték az evangélikus didkok. Taldn nem tulz4s, ha azt
mondjuk, hogy az akkori egyhdzi gondolkoddsban nem volt természetes — a ,nagy-
tinnepeken” til — az tinnepek korforgasat figyelemmel kisérni. Még az ezredforduld
éveiben is kitart6 és alapos munkdt igényelt az innepkorok megismertetése a didksig-
gal. A korabeli evangélikus ifjisigi lapban, a Hangban, cikksorozatot inditottunk az
egyhazi évrdl. A zenetorténeti témazard dolgozatok zirékérdése pedig rendre ugyan-

21 Bartok Béla: Zene hiros hangszerekre, iitGkre és cselesztéra, 1936.

22 Az akérdés, vajon mi okozta a klasszikus zenei miveltség ilyen szint(i minimalizalédasat, komolyabb elemzést igényelne. Valdsziniinek tartom,
hogy a rddidcsatornak specializalodasa, a kdzradiozas visszaszoruldsa (a régi Kossuth hirt, kultdrat és sportot egyarant kozvetitett), illetve az
internetes kult(ira terjedése ersen ,segitette” ezt a folyamatot. ,Véletleniil” senkihez nem jutott mér el a klasszikus zene, azt ki lehetett zarni
teljesen az életbdl.
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errdl szolt: hol tartunk most éppen, milyen vasirnapok kévetik egymdst a dolgozatiris
idején stb. E témakdrben éppen azt kellett észrevennem, hogy mar az alsébb éves dia-
kok (a Dedk téren 6tddiktd] tanithattam) egyre jartasabbak lettek benne az évek mu-
las4val. Taldn a hittanoktatas altalinosabbi vildsa, taldn a rémai katolikusokkal valé
elevenebb kapcsolatok eredménye volt ez a valtozds, nem tudom. De arrdl be tudok
szdmolni, hogy oktatdsi médszereim kovethették ezt a folyamatot: nem kellett mar
évenként ismételgetni az anyagot, elegendd volt egyszer (az 6tddik vagy a kilencedik
évfolyamon) végig venni az egyhdzi évet, s a tudds eleven maradt a késSbbiekben is.

Némiképp hasonlé folyamat jitszédott le az egyhdzi énekek ismertségében is. A ki-
lencvenes évek didkjait — a templomjiré réteg kivételével — még az alapoktdl kellett
megismertetni a kordlok vildgaval. Egy-egy dsszetettebb szerkezet(i gyiilekezeti ének
megtanuldsa dnmagiban 6rdmét szerzett az osztilyoknak. Ha még e mellé valami ér-
dekességgel is tudtam szolgdlni — az ének funkcidja, gyokerei, szerzdi, feldolgozottsiga
—, mar gazdagabbnak érezték magukat a didkok, és 6rommel énekelték az adott koréle
a kovetkezd ahitaton. Késdbb, a kétezres évek elején, az énekekkel valé megismerke-
dés mér nem tiint elégségesnek. Taldn azért, mert az akkori didkok jobban ismerték
a kordlokat, mint el8deik, taldn azért, mert az egyszélamu éneklés nem kototte le Sket
elegend@en, valami tSbbet kellett nytjtani nekik. A dallamtanitdst igyekeztem jaté-
kosabbd tenni, énekkel, furulyikkal ellenszélamot kredlni az énekekhez. Volt olyan
tanév, amelyben hénapokon keresztiil a minden hétféi dhitaton elhangzott a heti ének
valamilyen zenekari vagy énekes foldolgozdsa. Ennek kapcsin azt kellett megéllapi-
tanom, hogy éppen a tdbbéves kdvetkezetes munka eredményezte azt a ,nehézséget’,
hogy a didkok az egyszélamu koralok gazdagitisit igényelték. A heti énekrend vissza-
visszatérd énekei a nyolcosztilyos gimndziumban mdr annyira meg tudnak gydkerezni
a didkok lelkében, hogy 6rommel veszik a hangzésbeli gazdagodast.

Viltozatos valtozds... Nem gondolhatom, hogy harminc év alatt semmi sem vél-
tozott, de azt sem, hogy ,régen minden jobb volt’, vagy azt, hogy ,a fejlddés toretlen
és folyamatos”. Pedagégusként magunknak is valtoznunk lehet médszereinkben, 6t-
leteinkben, lehet a stlypontot ide vagy oda helyezni a sziikségleteknek megfelelGen.
S ehhez éppen a véltozatlan alapok adjék meg a biztonsigot, a szabadsdgot.

Bence Gabor

I1. Kdntorképzés

A cimben szerepl ,vdltozatos véltozds” a foti Kantorképzd Intézet tevékenységére is bdtran al-
kalmazhats. Irdsunk terjedelme nem teszi lehetévé, hogy minden részletre kitérjiink, ezért arra
vdllalkozom, hogy a sajdt gyermekkoromtél mostandig vdzlatosan dttekintsem a folyamatokat.
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Bevezetésként fontos, hogy tudatositsuk az alaphelyzetet: a kintorképzd hatalmas
hidny enyhitésére jott létre. Az 1940-es években, a kommunizmus térnyerésekor meg-
szlintek a kdntortanitéi allasok, igy hirtelen megiiresedtek az orgonapadok. Akkor az
volt a cél, hogy legaldbb a vasirnapi istentiszteleteken kisérje valaki az énekeket (a
szélesebb korti gyiilekezeti zenei munka szdba sem johetett). Féton lényegében azéta
is ,vasdrnapi orgonistdk” képzése folyik, akik nagy onfeldldozissal, 1ényegében 6nkén-
tesként szolgdlnak a gyiilekezetekben — tehdt még ha kapnak is minimdlis fizetséget,
nem kéntori 4lldst tSltenek be.

Az 1970-es évek mésodik felében voltam hallgaté a féti nyari tanfolyamokon; ek-
kor még Kiss Jinos, a legendds gondnok volt a hiz ,lelke”. Hirom adattal jellemzem
ezt a kort. Ebben az id8szakban Fét volt az egyetlen hely, ahol az egyhdzon beliil az
ifjisdggal foglalkozni lehetett. Egy-egy tanfolyamon kilencven gyermek vett részt (ez
nem tiilzas!). Zeneiskolai orgonatanuldsra — néhdny kivételtd] eltekintve — nem volt
lehet3ség.

Harom adatbédl hirom kovetkezmény. Akik barhonnan az orszagbdl Féton meg-
fordultak, mind ismerték egymast: ez hatalmas Ssszetarté erd mdig is, amikor ki-ki
a sajit munkateriiletén tevékenykedve kapcsolatba keriil egy régi ismerdssel. Kilencven
résztvevdvel lehetetlenség elmélyiilt szakmai munkét végezni; a kintorképzdnek nem
is ez volt az igazi er8ssége, hanem a kozosség. Az, hogy korlatozott az orgonatanulds
intézményes lehetdsége, felértékelte a kdntorképzd téli (évkozi) tanfolyamdt (mert ott
lehetett hivatalosan orgonajitékot tanulni), illetve a személyes kapcsolatokat (sokan
jartak egyéni 6rdra Trajtler Gdborhoz, a kdntorképzd akkori igazgatéjihoz).

A rendszervaltds nagy véltozdsokat hozott. Egyre tobb nyéri tbor alakult, ahol az
evangélikus fiatalsig talilkozhatott; sok helyen lehetdség nyilt a zeneiskolai orgonata-
nuldsra.

Ez természetesen hatdssal van a kintorképzd feladatmeghatirozdsira. Ma mér épit-
hetiink rendszeres hangszeres munkdra, mivel sokan — fleg, akik kantori oklevélre
késziilnek — zeneiskolaba és Fétra parhuzamosan jarnak. Ilyenkor felosztjuk a felada-
tokat: kissé leegyszeriisitve ez azt jelenti, hogy a zeneiskoldban az orgonairodalom
megismerése ll a kdzéppontban, a kintorképzdben pedig a koraljiték (az énekek be-
vezetése, kisérése-vezetése).

Atmeneti idészak utdn az 1990-es években alakult ki az a mdig él8 rendszer, hogy
mindhirom tanfolyamnak sajit vezetdje van, aki felkéri az el8addkat, és felelds az ok-
tatds, a tanfolyami élet részleteiért. Amikor a mésodik nyéri tanfolyamot vezettem
(1991-2002), az volt a célom, hogy tapasztalt zenetanirok bevonasival erdsitsem az
egyhdzzenei oktatdst.
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NYiRI MATYAS
PODMANICZKY JANOS EVANGELIKUS OVODA ES ALTALANOS ISKOLA

Az utébbi negyedszizadban az épiilet komfort-
fokozata fokozatosan javult; a résztvevd fiatalok szdma
redlisan kezelhetd szintre csokkent (35-50 £8, ehhez
jon még 10—15 oktatd); a hangszerek szdma és mi-
ndsége emelkedett (most négy mechanikus orgonank
van, valamint harméniumok, pianinék és elektromos
zongorak is nagy szdmban).

Az évtizedek 6ta bevilt kottak mellett egyre tobb
sajit kiadvinyunk is segiti az oktatdst: példiul koral-
el6jiték-gylijtemény® az orgonistiknak, wrvacsorai
kotet* a kérusoknak, himnolégiai kézikényv? az
énekeink irant érdekléddknek. A korilkincsiinkkel?®
(strofikus gyiilekezeti énekeinkkel) valé alapos foglalkoz4son til nagy figyelmet fordi-
tunk a gazdagabb liturgikus formak®” megismerésére, megszerettetésére is.

2001 éta minden nydron kintortovabbképzd tanfolyamot is szerveziink; ezek az
alkalmak lehetdséget biztositanak a gyakorlé kdntorok szdmdra, hogy taldlkozzanak,
ket érintd témdkrdl beszélgessenek, 1j miiveket ismerjenek meg, sajit élethelyzetiik-
ben segitséget kapjanak, ha sziikséges.

A f6ti Kéntorképzd Intézet csoddlatos példa arra, hogyan hirdetjitk az 6rék értéke-
ket véiltozé lehetdségek kozote, 1j és 1j generdcidknak. Az a kincs, amely a gyiilekezeti
énekekben, azok miizenei feldolgozisaiban, az istentiszteleti formakban elttiink 4ll,
onmagdban hat, ha teret engediink neki. Felel8sségiink is, hogy minél tdbbeknek to-
vibbadjuk, hiszen egy énekszdveg, zenemii vagy imddsdg biztos kapaszkodét jelent
életiink nehéz iddszakaiban, és tarsat az 6rdm, a hdlaadds perceiben.

Osszegzés

I.

Nem mondhatjuk, hogy régen minden jobb volt, bArmennyire is kisért e kozhely, de az
biztos, hogy mar harminc év alatt is gyokeresen megvéltozott a kozépiskolds didkok
zenei alapmiiveltségi szintje. A komolyzene miivelése mar nem a Legyen a zene minden-

23 Kordleldjdtékok — az Evangélikus énekeskanyv énekeihez, Luther Kiadd, Budapest, 2015.

2, Altala éliink” - Urvacsorai kdrusmiivek, Kantorképzd és Eqyhdzzenei Intézet, Luther Kiad6, Fot-Budapest, 2020.
25 Enekkincstdr — Evangélikus énekeink kézikinyve, Luther Kiadd, Budapest, 2017.

26 Evangélikus énekeskdnyv (1982), Luther Kiadd, Budapest, 2006.

27 Evangélikus istentisztelet — Gyiilekezeti liturgikus knyv, Luther Kiadd, Budapest, 2007.
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kié! koddlyi eszme jegyében zajlik, inkdbb az egész életiiket a muzsikira tevd kevesek
tevékenységévé vélt. Az énektanir mégis utat talalhat a didksag felé, ha elvardsai helyett

az igényes zenére nyitott érzékeny fiatalokra tekint.
geny Yy y
Bence Gibor

II.
A Kintorképzd Intézet tobb mint hét évtizede is vizsgilhatd a ,véltozatos viltozis”
szemsz0gébdl. Kezdetben az akut kdntorhidnyt kellett enyhiteni; késébb, a hetvenes,
nyolcvanas években lényegében az egyhdz ifjisagi munkaja zajlott itt a nyari tanfolya-
mokon. A rendszervéltds utdn, a kilencvenes évektdl — a kozosség megélésének élmé-
nye és a hitbeli épiilés megtartdsa mellett — sikeriilt emelni a szakmai szinvonalat, és
tovabbképzd tanfolyam is indult. Az elmult évtizedben az intézet tevékenysége tudo-
ményos munkdval, egyhdzzenei kiadvinyokkal béviilt.

Ecsedi Zsuzsa

Bence Gabor

Egyhdzzenész. Az Evangélikus Kéntorképz6
Intézet vezetdje, korabban kdzépiskolai
énektanar a fasori, majd a Dedk Téri Evangélikus
Gimnaziumban.

Ecsedi Zsuzsa

Egyhdzzenész. Az Evangélikus Kantorképz6
Intézet tudomanyos fémunkatarsa;

a Magyarorszagi Evangélikus Eqyhdz
Enekeskanyv-meguijitds munkajanak szakmai
vezetGje; a Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhdzkdzség kantora;

az Enekkincstar - Evangélikus énekeink
kézikonyve szerkesztdje.
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Varga Anda

Az anyanyelvi hallasértés

fejlesztésének lehetdségei
digitalis eszkozokkel

Bevezetés

Ahogyan a kerettanterv is megfogalmazza, az anyanyelvi 6rik fontos és kiemelt célja
‘A didkok szovegértésének folyamatos fejlesztése.”, hiszen “A biztos szdvegértés nemcsak
a magyar nyelv és irodalom, de valamennyi tantdrgy értd és eredményes tanuldsdt segiti,
feltétele a gondolkodds és a beszéd fejlesztésének is.”

Az anyanyelvi beszéld, anyanyelvi készségeit magitdl értet8dSnek veszi, hisz ezen
képességek elsajdtitisira nem kell tudatosan energidt és idSt forditania. Azonban az,
hogy ezeket folyamatosan fejlesztenie kell, vitathatatlan. Tanulmanyomban, melyet
didkok és magyartandr kollégék segitségével készitettem el, ezen kijelentésemet sze-
retném aldtdmasztani. A kutatdsom két részbdl 4ll: egy a didkjaim korében készitett
és egy a tandrok korében készitett alkutatdsbol. A didkok kérd8ives valaszaikkal, egy
tematikus projekt 6 tanérdjan vald végighaladdssal és egy rovid interjival, mig a tand-
rok egy sajat tapasztalataikra, gyakorlatukra irdnyul6 kérdéssorban adott valaszaikkal
segitették a munkdmat. Célom az volt, hogy megnézzem, milyen lehetdségek vannak
a 2020-as évek elején az anyanyelvi 6rikon a hallisértés-fejlesztésre, illetve, hogyan
tehetiink 1épéseket egy célzottabb fejlesztés irdnyaba.

Elméleti 6sszefoglalo

Nyelviink, nyelvhasznalatunk a kommunikacié alapfeltétele, mely nélkiil életiink el-
képzelhetetlen. Az, hogy az ember beszél és kozléseket kiild, valamint fogad be, min-
dennapi életiink szerves része. A kommunikéci6 fejlesztése életiink végéig feladatunk:
mind az informdciédtadds, mind a befogadds oldalérdl. Hiszen ahhoz, hogy valaki
sikeresen kommunikéljon, nem elég csupan fejlett beszédkészséggel rendelkeznie.
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A hallott szdveget is észlelnie kell, a helyzetnek megfeleléen értelmezni, és arra reak-
ciét adni.

| Asszociaciok (értelmezés) |
Ay

Beszédmegeértés
szemantikai elemzések szintaktikai elemzések

Ay
Beszédészlelés
Fonologiai szint

Fonetikai szint
Akusztikai szint

i1

A

elhangzé beszéd

1. abra: A beszédmegértés hierarchikus felépitésii modellje?®

A kommunikdciés szitudcidk sordn az id8 legnagyobb részében a négy f6 nyelvi
készségiink koziil (beszédkészség, irdskészség, hallott szoveg értése, olvasott szdveg
értése) a halldsértés-képességiinket hasznéljuk. Ez az idének a 45%-4t teszi ki. (HED-
GE 2000) Mindemellett elhanyagolhatatlan érv a halldsértés fejlesztésének fontossiga
mellett az, hogy az internet egyre szélesebb korii térhéditisival folyamatos kommu-
nikéciés véltozis van a vildgban. Orissi mennyiségli tartalom tarul a didkok elé, és
érthet8en igényiik van arra, hogy ezt a tartalmat értsék. Ez nem csak az anyanyelvi
halldsértés fejlesztésre ad okot, hanem az idegennyelvi értésre is érvényes. Ebbdl ko-
vetkezden figyelembe kell venni egy tijabb tényezdt is: a digitalis dllampolgarra valast,
melyhez elsd 1épésként elengedhetetlen a médiatudatossigra nevelés. Ezen szakaszban
a tanuldsi folyamatok tudatos segitése a feladatunk, mellyel megelézhetjitk akir az is-
kolai lemorzsoléddst, akér a korai iskolaelhagydst. (Gonpa 2019)

A tanuldsi nehézségek eléforduldsa is egyre szembettindbb a didkok kozott, melynek
egy része nyelvi zavarokbdl adédik. Ezeket pedagdgusként fel kell ismerniink, hiszen
ennek hidnyaban a gyerekek iskolai boldoguldsa foroghat kockdn. REGER Z1T1A (2002)
Utak a nyelvhez cimii kétetében olyan nyelvi zavarokkal foglalkozik, melyek a gyer-
mekeket az iskolai boldoguldsukban hétréltatjak. Olyan beidegzddésekre, szokasokra,
berogzddésekre koncentril, melyeket a gyerekek otthonrdl, az 8 adott kdzosségiikbdl

28 Gosy Méria 2000. A halldstdl a tanuldsig. Nikol kiadd. Budapest. 15.
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hoznak. Ez is lehet az egyik oka annak, hogy a gyermekek nehézségekkel, nyelvi le-
maraddssal érkeznek az iskoldba, melyek lekiizdése a pedagégusok feladata lesz. Bar
a kutatdsomat kilencedikes didkok segitségével végeztem, amely életkor (14-15 éves)
mér késdinek tlinhet, gy gondolom, hogy az éltaldnos iskola utani valtas a didkokat
egy olyan 4j tton tudja elinditani, amelynek az elején még formélhatdk, a készségek
még fejleszthetdk, igy a korrekcié még sikeres lehet. Ebben az id8szakban azzal tu-
dunk a legtdbbet segiteni egy-egy tanéra keretein beliil, hogy mi, tandrok is tudatosan

figyeliink sajit kommunikaciénkra. Ennek fejlesztésére is folyamatosan sziikség van.
(ANTALNE SzABS 2006)

Hogyan csindljuk a gyakorlatban?

Az elméleti kutatds utdn egyértelmiivé valt, hogy a gyakorlatban a kovetkezd szempon-
tokat kell szem el&tt tartani: fokozatossdg, lépésrdl 1épésre haladas, rengeteg gyakorlas.
A szdvegértéshez kapcsolddé feladatoknak azt a célt kell szolgilniuk, hogy segitsék
a megértést, ne pedig teszteljék azt. Nem szabad a kérdéseknek plusz terhet tenniiik
a didkokra. (KovAcsNE VarGa 2002) A szovegek kivalasztdsakor a témavilasztds is
kozponti kérdés, hiszen amellett, hogy a didkok szdmara érdekesnek kell lennie, 4j
ismeretekkel is kell szolgalnia és a valé élethez is kapcsolddnia kell. Akkor konyvelhe-
tiink el sikeresnek egy gyakorlatot, ha a felismerés — megértés — felhaszndlds hdrmas
egysége megvalésul a feladat elvégzése soran.

A kutatds(ok) médszerei, eszkozei, alanyai

Mindezen megszerzett alapismeretek alapjan a kutatds a kdvetkez8képpen nézett ki.
Az"A’ azaz a didkok korében végzett kutatds 8 tanérabdl és egy, a 8 tandra utdn felvett
interjubdl dllte. A “B” kutatdst egyetlen kérddiv és annak a vélaszai alkottak.

Az “A” kutatds

A didkok — kilencedikes, egészségiigyi technikumi osztély, 35 fdvel, kik koziil 2 didk
SNI-s, 6 pedig BTMN-es — az elsd tandrin egy kezd8 kérddivre vilaszoltak, melyben
a halldsértéshez valé hozzddllisukra, korabbi anyanyelvi (nyelvtan)érai élményeikre
voltam kivéncsi. Az ezt kdvetd hat tanéra egy tematikus terv 6 tandréja volt, melynek
minden 6rdjin egy-egy (digitalis) eszkdzt haszndltunk a tananyag elsajititdsdra, a ks-
zéppontban minden esetben az éllt, hogy halls utdni értésen alapulé médon térténjen
a tananyagétadds. Az utolsé tandra ismét egy kérddiv kitoltésére szolgalt, melyben az
esetleges hozzadlldsbeli véltozdsokra, illetve a kutatds alatt szerzett Gj tapasztalata-
ikra kérdeztem rd. A tematikus terv eszkozei kozott szerepeltek: hangalimonddsos
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PowerPoint eldaddsok, Podcastek, audiofdjlok, Zanza tv-anyagok videé nélkiil, tandri
eldadis diasor nélkiil, didkok kisel8addsai vizualis segitség nélkiil.

Az “A" kutatss mbdszerei B 2
konkrét
7 kutatds el6tt
1=-  kérdofvek - - - diskvélemények <
| ~ 2 kutatds
1 végén
: PR . hallés utén
- ol -~ tananyagel-
Im‘gkf)é”ﬂ - -:- - Tematikus terv - - eszkozok <o  seldticds
- | - RJRmodell ~  disk-
I produktumok
: , aBlandras
#  munkardl
j et for
InterjG didk vélemények < <
asajét

Fejl&désiikrl

A “B” kutatds

A magyartanir kollégik — 50 {8, Magyarorszig kiilonboz8 pontjairdl — attittidvizsga-
latdnak eszkoze egy online kérdéssor volt, melybdl a pedagégusok halldsértést fejlesztd
technikairdl, gyakorlatdrdl és sajit véleményiikrdl szerezhettem informécidkat.

Eredmények

A didkok véleményét a kutatds elStt, kdzben és utdn is folyamatosan nyomon kévet-
tem. A kezd§ kérddiv legfontosabb kérdései a kovetkezdk voltak:

+ Taldlkoztak-e mar halldsértést fejlesztd gyakorlatokkal anyanyelvi 6rdn?

+  Mit gondolnak, milyen szinten van az anyanyelvi hallisértési készségiik?

+  Szerintiik fontos és fejlesztendd készség-e az anyanyelvi halldsértés?

Anyanyelvi oran kellett mar hallas utani informaciokon alapulé feladatot megoldanom.
32 valasz

Igen
® Nem

40,6 %
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Ugy gondolom, kénnyen meg tudok oldani olyan feladatokat,

melyek a hallas utani szovegeértésre épulnek.
32 valasz

11(344%)

10 (31.3%)

8 (25%)

0% 3(94%)

Azt gondolom, fejlesztenem kell a hallas utani szovegértd képességeimet.
32 valasz

13 40,6%)

9(281%)
7 (21.9%)

00%) 3(94%)

Azt gondolom, fontos készség, hogy az ember kénnyen megértse a hallott informaciokat.

32 valasz
30
2 22 (68,8%)
10
9 (281%)
0% 0(0%) 1(3/1%)
10
1 2 3 4

Azt gondolom, az anyanyelvi drakon is kellene hangsulyt fektetni a hallas utani szovegeértésre.

32 valasz
15
10 12 (38,7%)
o 7 (226%)

1(32%) 3(9.7%)
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C)sszefoglalva: az olvashaté ki a kezdd kérddiv vilaszaibdl, hogy a didkok elvétve, de
taldlkoztak mdr anyanyelvi drdn is hallasértést fejlesztd gyakorlatokkal, de élményeik
inkabb az ezzel kapcsolatos idegennyelvi 6rikhoz kothetéek. Ugy nyilatkoztak, nem
okoz szdmukra nagy kihivést, ha hallds utdn kell egy széveget elsajititaniuk (ez nem
mindig tint igy a tandrik sorn), viszont kordbban nem szerették az ilyen gyakorla-
tokat. Akkor tudtik jél megoldani a feladatot, ha a kornyezet adott és megfeleld volt
(nincs hangzavar, érthetd a szdveg, amit hallanak). Kedvezden vélekedtek a kérdésrdl,
hogy fontos-e a készség és annak fejlesztése.

A tematikus terv mindegyik 6rdja utin kértem véleményt a didkoktdl az adott esz-
kozrdl. Ugy gondoltam, fontos lehet rogton, az élményt kovetden rdgziteni a reflexidkat,
hiszen par hét elteltével teljesen méishogy fognak majd emlékezni egy-egy 6ra menetére,
a feladatokra. A PowerPointtal természetesen minden didk talilkozott mar korabban is,
de a hangalimondis funkcidjit kevesen ismerték. A hangalimondds funkciét a kulcssza-
vak magyardzasira hasznaltam, a didkok 6ra kozben fiilhallgatéval meg tudtik hallgatni
a kommenteket. Ugy vélekedtek errdl az eszkozrdl, hogy az otthoni tanulishoz szuper
segitség lenne szdimukra, ha t8bb ilyet kapndnak, hiszen akkor nem csak a kulcsszava-
kat latndk otthon, mikor 6nélldan ismételnek. Ezt az eszkozt nevezték meg legtdbben
kedvencnek. A Podcasteket a nézdpontok szélesitésére haszndltuk, olyan beszélgetést
kellett meghallgatniuk, amely a tananyag témajéhoz kapcsolédott, de természetesen nem
a tananyagrdl magardl szélt. A didkok véleménye itt egyontetiien az volt, hogy hasznos
lehet ilyen kiegészitéseket hallgatni egy-egy téma bevezetéseként, gondolatébresztdként.
Szintén igy vélekedtek az egyik - UNICEE Eletre kelt chatek cimii - hanganyagrdl is,
melyet szintén gondolatébresztdként mutattam meg nekik. Itt sem volt semmilyen vizu-
4lis segitség (holott a kezdeményezés eredeti formaja vided volt), a didkok csak hallottdk
a szitu4cidkat. Mikor az audiofijlokhoz konkrét feladat kapesolddott (pl. jegyzetkiegé-
szités, igaz-hamis, kérdés-vélasz), akkor viszont megjegyezték mindazt, amit a szakiro-
dalom is fontosnak tart az ilyen gyakorlatok esetén: a felvételnek megfelel6 mindségtinek
kell lennie, az érthetd beszéd elengedhetetlen és a tanulasi (hallgatdsi) kérnyezet nyugodt
és alkalmas legyen. A hallgatishoz kapcsolédé feladatok koziil a jegyzetkiegészités volt
a legszimpatikusabb és leghasznosabb szdmukra. Olyan tandra is volt, mikor a didkok
tandri el8adast hallgattak a megszokott (4ltaldban PPT) vizudlis segitség nélkiil. Mi-
vel tisztiban voltam azzal, hogy mik azok a befolydsol6 tényez8k, amikkel konnyebbé
tudom tenni a didkok hallasértés-feladatait, igy kimondottan figyeltem arra, hogy mi-
lyen a beszédem. Lassan, artikuldlva és érthetden igyekeztem magyardzni, mesélni ne-
kik. A visszajelzésekbdl itélve ez sikeriilt, hiszen megjegyezték a gyerekek, hogy sokkal
érthetdbb és jobb mindségii “anyagot” hallottak a kordbbi, felvételrd] hallott szovegekhez
képest. Azzal, hogy koncentraltam a beszédtempéra, artikulaciora és a beszédstilusom-
ra, elértem azt, hogy igy nem hidnyolték a tanuldék a PPT-t mégiilem, ahonnan mésol-
hattdk volna a fontos informécidkat. Kiilon orvendetes, hogy miutén megismerkedtek
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a kiilonféle eszkozokkel, mindegyiket ki is tudtik probalni, és létre is hoztak kiilonbozd
produktumokat. Az egyik tananyagrészbdl Podcast beszélgetést kellett késziteniiik, csi-
néltak hangalimondasos PowerPoint-el8addst, 8k is tartottak vizudlis eszkozok nélkiili
kisel8adast, és gondolatébresztd, bevezetd torténetmesélésre is sor kertilt.

A z4r6 kérd8iv legfontosabb kérdései a kovetkezdk voltak: valtozott-e a didkok hoz-
z4éllasa a halldsértési feladatokhoz, fejlddtek-e sajit véleményiik szerint, hogyan véle-
kednek az elmult 6 tandrirdl, a kutatdsrdl. A hozz4allds tekintetében pozitiv viltozis
figyelhetd meg, nincsen egyes érték mar, ellenben volt, aki teljes mértékben egyetértett
a kijelentéssel, miszerint szereti az ilyen gyakorlatokat.

Szeretem a hallas utani szovegértésen alapulo feladatokat.
28 valasz
100

10 (35.7%) 10 (35,7%)

75

7(25%)

50

25
0%

1(36%)

00

1

A fejl3dés is észrevehetd a didkok valaszaibdl:

Ha olyan helyzettel talalkozom, amiben csak a hallasomra tudok hagyatkozni, megoldom a feladatot.
28 valasz
100

10 (35,7%)

9(321%)
75

50 6 (214%)

25 3007%)
00%)
00

1 2 3 4 5

Problémat okoz, ha csupan a hallottak alapjan kell valamit feldolgoznom.
28 valasz

10 11(39,3%)

7(25%)

2 (71%)

3(10.7%)
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Emellett az is kiolvashaté a vilaszokbdl (f6ként azokbdl, melyekben szdveget irhat-
tak, nem csak bejeldltek egy-egy értéket), hogy valdjiban nem is taldljik olyan konnyii-
nek ezeket a feladatokat, mint ahogy azt az elején gondoltik. Ahogy haladtunk eldre
az id8ben, és egyre tbb eszkdz, stratégia dllt a rendelkezésiikre, melyek segitették Sket
a munkdaban, egyre konnyebbé vilt a feladatok megolddsa, de ezek nélkiil nagy kihi-
vas volt szamukra a hallgatds utdni gyakorlatok elvégzése. Orvendetes eredmény, hogy
a visszajelzések alapjin nem mondték azt gondolkodds nélkiil, hogy mindenképpen
sziikséges valamilyen vizudlis segitség a megértéshez.

A tanérik és a kérdSivek utdn az osztalybdl pir onként jelentkezd didkkal interjut
készitettem, mivel azt feltételeztem, széban konnyebben és bévebben tudnak a gyere-
kek beszélni tapasztalataikrdl és véleményiikrdl. Ez igy is tortént, leginkdbb a kutatdsrdl
val6 vélekedésiikrdl szerezhettem 1j informacidkat. Nehezményezték azt, hogy minden
feladatot parosaval vagy csoportban kellett megoldani. Ezt a munkaformét szandékosan
valasztottam, hogy a késziilt produktumokat kénnyebben fel tudjam dolgozni, és ugy
gondolom, azért nem tetszett nekik, mert még nagyon az sszeszokas elején jirtak mint
osztilykozdsség, igy nem dijazték, ha olyannal kellett egyiitt dolgozniuk, akivel még nem
sikeriilt megtaldlni a kozos hangot. Ennek ellenére azt hiszem, szinvonalas és értékes
munkdk késziiltek, nem veszekedéssel és egyet nem értéssel telt a kozos idd. Ez annak is
betudhaté, amit a didkok magukrdl megfogalmaztak, miszerint megvolt benniik a kell8
motivicid a sikeres munkahoz — a sajat fejlddésiik és az én munkdm érdekében is (melyet
kiilén kiemeltek, ennek nagyon &riiltem). Szorgalmasan csindltak végig a két honapot,
aki hidnyzott egy-egy 6rardl, mindig bepétolta a lemaradasat. Reflektiltak a fejlddésiikre
A vizualitis fontossigdnak szempontjabdl is, ahogy a zaré kérddivben is litszott, hogy
a kutatds végére érve kevésbé fiiggott a teljesitményiik a vizudlis segitd eszkdzoktdl. Az
interji sordn is a hangalimondasos PPT, a jegyzetkiegészités és a podcast voltak a ked-
vencek, ezeket tartottdk a leghasznosabbaknak. A didkok azt is elmondtik, hogy valéji-
ban tigy tekintettek a kutatds elStt az anyanyelvi hallisértésre, mint egy magitdl értet8dd
képességre, viszont a tanuldsi folyamat sordn rédébredtek, hogy ugyantigy, mint az ide-
gen nyelveken, tigy az anyanyelviikon is
szitkséges ezen készség fejlesztése. Osz-
szefoglalva, hasznosnak tartottik ezen
tanérakat az j mddszerek, eszkozok
megismerése okdn, illetve azért is, mert
érezték, hogy valdban fejlédtek a halld-

sértést célz6 feladatok megolddsdban.

HORVATH HANNA
PETERFY SANDOR EVANGELIKUS GIMNAZIUM,
ALTALANOS ISKOLA, OVODA ES KOLLEGIUM
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A “B” kutatds kisérleti alanyai magyartandrok voltak, szdm szerint 50-en, akik az
orszag kiilonbozd részeird], kiilonboz8 kozoktatasi intézményekbdl toledeeék ki a kér-
ddivet.

Magyarorszag mely részén tanit On?
50 valasz

o Vidéken

Milyen tipusu iskolaban tanit?.
50 valasz

12 (24%)

altalanos iskola

hat- vagy nyolcosztalyos gimnazium 16 (32%)

négyosztalyos gimnazium 1428%)
technikum 1428%)
ket tanitasi nyelv{ iskola 1(2%)
szakkozépiskola 5010%)
0(0%)

szakgimnazium

altalanos iskola és gimnazium 1(2%)

A kérd8ivben leginkabb a kovetkezd kérdésekre szerettem volna valaszt kapni:
a magyartandrok szerint fontos-e az anyanyelvi hallisértés fejlesztése, van-e id8 vé-
leményiik szerint erre az anyanyelvi 6rdn (ha igen, akkor mennyi), mit gondolnak
a didkok igényeirdl (vizualitds sziikségessége), hogyan alkalmazkodnak a didkok
ezen igényeihez, milyen gyakorlatokat alkalmaznak (ezek valéban a halldsértést fej-
lesztik-e).

A kutatds eredményei kettds képet mutatnak a magyarorszdgi kozoktatisban
megvalésul6 hallasértés-fejlesztésrdl. Az 50 magyartandr, aki kitdltotte a kérddivet,
mondhatni 6sszhangban volt azzal kapcsolatban, hogy milyen helyzet 4ll fenn. A ki-
tolt8k 98%-a egyetértett azzal az dllitdssal, hogy fontos és szitkséges az anyanyelvi
halldsértés fejlesztése. Ezzel osszefiiggésben 96%-uk gy gondolja, hogy feladata
a fejlesztés.
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Ugy gondolom, fontos, hogy az anyanyelviinkén is folyamatosan fejlesszik a nyelvi készségeinket
- igy a hallasértést is.

50 valasz
40
39 (78%)
30
20
10 »
80%) 0(6%) 10%) 10 (20%)
10
1 2 3 4 5

Ugy gondolom, feladatom, hogy anyanyelvi dran a diakok hallasértését fejlesszem.
50 valasz

40

30

31(62%)
20
17 (34%)

0(0%) 06%) 2 (4%)

1 2 3 4 5

Amellett, hogy a pedagégusok feladatuknak érzik ezt, mégis kevés olyan helyzetet
sikeriil kialakitani (a valaszokbdl itélve), amikor a didkok — a tandr szdndéka szerint —
csak hallds utani értésiikre timaszkodva sajétitjak el a tananyagot.

Szoktam olyan helyzeteket kialakitani az anyanyelvi oran, ahol a diakok a tanagyagot
vizualis segitség nélkul, hallas utan sajatitjak el.
50 valasz

lgen, tudatosan figyelek erre.
® Nem gyakran, de van ra példa.
Soha.

42 %

Vonatkozott egy kérdés arra is, hogy amennyiben ilyen gyakorlatok vannak az
anyanyelvi 6rdn, mi a feladata a didkoknak. Arra szdmitottam, hogy olyan felada-
tokat kapok majd, melyek valdjaban nem (kizérdlag) a didkok halldsira tdmasz-
kodnak. Azonban mégis sok olyan példat lithattam, amelyek valéban megfelelnek
a szakirodalmi kitételeknek, tanicsoknak. Ilyen feladatok példul a tandri el8adis,
egymds tanitdsa, felolvasisok, versek hallgatdsa, raidiémiisorok vagy zenék hallgatisa
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(versfeldolgozisok). Igy azt mondhatjuk, hogy ténylegesen vannak olyan helyzetek,
melyek fejlesztésre adnak lehetdséget. Ugy gondolom, nagyon-nagyon kevés a heti
egyetlen egy anyanyelvi 6ra arra, hogy igazi, hatdsos fejlesztés valésuljon meg, vi-
szont drvendetes tény az, hogy amit lehet, az anyanyelvet tanité pedagégusok meg-
tesznek. Egy kovetkezd hipotézisem viszont beigazolédott, miszerint egyetértés
lesz koztem és a kollégak kozott abban, hogy a didknak nehezen megy a vizuilis
segitségek nélkiili tanulds. 82%-uk (teljes mértékben) egyetértett velem abban, hogy
ez nehézséget okoz a didkoknak. Az viszont nem igazolédott be teljes mértékben,
hogy a PPT-el8ad4sok azok, melyekre a didkoknak a legnagyobb igényiik van. Még-
is, mikor arrdl van sz6, hogy mi az az eszkdz, amivel legtobbszor vizudlis segitséget
nydjtanak a didkoknak, a PowerPoint-diasorokat nevezték meg. Az utolsé kérdés
a kérd@divben arra vonatkozott, hogy a pedagégusoknak van-e sziiksége valamilyen
segédletre, feladatgytijteményre ahhoz, hogy hatékonyabban tudjék folytatni a hal-
lasértés-fejlesztést a tandriikon. Az eredmény egyértelmii: szitkség lenne egy ilyenre,
ennek létrehozdsa egy kovetkezd 1épése, célja lenne a hallasértés fejlesztésérdl sz6lo
kutatisomnak, munkimnak.

Mit gondol, szUkséges lenne egy olyan tanari segédlet, kézikonyv, gyakorlatgyGjtemény

megalkotasa, mely a didkok hallasértésének fejlesztésére koncentral anyanyelvi oran?
50 valasz

® Igen, nagyon jo lenne, nem all rendelkezésemre elég
segito anyag.
Nincs ra szukségem, nem végzek ilyen feladatokat
a diakokkal
Nem, megfelelé mennyiségl segit6 anyag all
rendelkezésemre.

Osszefoglalds

Osszefoglalva tehdt azt mondhatjuk, hogy egyértelmii és egyonteti konszenzus van
a szakirodalom, a sajdt, a didkok és a tandrok véleményében. Az anyanyelvi halldsér-
tés egy készség, amit sziiletésiinkkor kapunk, sokszor magatél értet8ddnek vesziink,
viszont amint el8keriil a kérdés, hogy fejlesztése sziikséges-e, a vilasz egyértelmi
igen. Ahogy az idegen nyelveken, gy az anyanyelviinkéon is tudatosan kell képez-
niink magunkat, és fel kell mérniink annak a fontossigat, hogy képesek legyiink
bizonyos kommunikaciés helyzetekben a halldsértésiinkre timaszkodni, hiszen
a szitudcidk nagy részében ezt tessziik: hallgatunk. Az egyetértés abban is latszik,
hogy torekvések vannak az tigy érdekében, viszont az id8 és a rendelkezésre 4ll6
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segédanyag hidnya ezt neheziti. Ezen szeretnék valtoztatni azzal, hogy az elkovet-
kezendd id8szakban egy olyan gytijtemény johessen létre, mely érdekes szdvegekkel,
hasznos és véltozatos feladatokkal, gyakorlatokkal konnyebbé teszi kollégdim dolgit
és tanuldink fejlédését.

Cikkdosszefoglalo:

A mai vildg egyre inkdbb a vizualitds irdnydba megy el. Ennek ellenére nem szabad
megfeledkezniink akkor, hogy kommunikacidnk alapja egymas megértése, melyhez el-
engedhetetlen a halldsértés készségiink, illetve annak fejlesztése. Kutatdsom, cikkem
célja, hogy ezt alitdmasszam, felhivjam a kollégik figyelmét és a tovabbiakban utat
torjek a halldsértés hangsilyosabb fejlesztésének az anyanyelvi 6ran.
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Varga Anda

is, mivel az 0sszefliggd tanitasi gyakorlati
id6szakot is itt toltotte. Az elsd éve alatt

A soproni EGtvos Jozsef Evangélikus Gimndzium,
Egészséqiigyi Technikum és Miivészeti

Szakgimndzium magyar-angol szakos tandra.
Kozépiskolaba a soproni Berzsenyi Daniel
Liceumba jart, 6tddikes kora 6ta része az
életének az evangélikus nevelés. Diplomdjat
2022. nyaran szerezte az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen. Ez a masodik éve ebben
aziskolaban, ahogy a pedagdgusi palyan

szerzett rengeteg tapasztalat segitségével
irta meg a szakdolgozatdt, majd az Orszagos
Tudomdnyos Didkkonferenciara irt dolgozatat
is. A cikkben e két dolgozat legfontosabb
elemeit, tanulsagait foglalta dssze.
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Sz(ics-Szabd Anett
Iraselokészito stratégiak
hasznalata az a nyelvoktatasban

I. Bevezetés, irodalmi dttekintés

A tanuldsi stratégiak haszndlata és az eredményesség kozti szoros kapcsolat az oktatds
minden teriiletén bizonyitott, igy az angol irdskészség fejlesztés esetében is. Ennek el-
lenére az ezzel kapcsolatos kutatdsok és személyes tapasztalataim is arra utalnak, hogy
a magyar kdzoktatdsban tanul6 didkok nem kapnak elegendd segitséget iraskészségiik
fejlesztéséhez, annak ellenére, hogy egy fontos, komplex és nehezen fejleszthetd kész-
ségrdl van sz, mely sok esetben nehézséget jelent a tanulék szdmira.

A kutatds elvégzésére tehit a személyes tapasztalatom motivalt, melyet elsésorban
a kozépiskolai tanulmédnyaim soran, illetve egyetemi tanulmdnyaim kezdetén szerez-
tem. Rengeteg szoveget kellett irnom, melynek sordn nehézséget jelentett a gondolatok
elShivasa és rendszerezése, illetve a szoveg feliilvizsgdlata. Mér a folyamat elején meg-
akadtam, igy negativan alltam a feladatokhoz. Erdekelt tehit, mi okozhatja a nehézsé-
get, melyre a szakirodalom egyértelmiien ravildgitott.

A szakirodalom az (idegen nyelvii) irdskészség fejlesztésének kihivdsai kozote emliti:

1. az irds komplexitdsit, hiszen a folyamat sordn nem csak nyelvi készségeket, ha-
nem kognitiv képességeket is aktivdlni kell: el§ kell hivni az adatokat a hosszt
tavi memoridbdl, illetve figyelni kell a szoveg szerkezetére és az érvelésre is, mely
alapos tervezést igényel;

2. a végeredmény fokuszi megkozelitést, ami azt jelenti, hogy ardnytalanul nagy
hangsulyt fektetiink a végleges produktumra, anélkiil, hogy megtanitanank a ta-
nuldkat, hogyan tervezzék meg és vizsgéljdk feliil az irott szdvegiiket;

3. a visszajelzés (feedback) hidnyat (sokszor a feladat végén sem, nemhogy a folya-
mat sordn);

4. az irastdl valé félelmet vagy szorongist.

Ezek a kihivasok az anyanyelvii irdskészség fejlesztése sordn is jelentkeznek, de kii-
16n6sképpen az idegen nyelvii szdvegek irdsindl, ahol a nyelvi megfogalmazis is ne-
hézséget okozhat. A kihivisok mellett azonban a szakirodalom szdl a hatékony irds-
készségfejlesztésrdl is, melyet elsSsorban az,irds, mint folyamat” megkozelitésben lit.
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E szerint a j6l megirt szveg ismérvein kiviil meg kell ismertetni a tanuldkkal azokat
a stratégidkat és modszereket, melyekkel el8hivjak az informdcidkat; megtervezik, ki-
egészitik és feliilvizsgéljdk a szovegeiket. Emellett hangstlyozzik a tandr gyakori kdz-
beavatkozasat és konstruktiv visszajelzését, illetve a feladatok életszertiségét.
Mindenhez rendelkezésre dllnak az alibbi tanulasi stratégidk, melyek a nyelvokta-
tisban széles kdrben haszndlatosak, nem csak az irdskészség fejlesztés teriiletén:
1. Vazlatiras
A leggyakoribb tanulisi stratégia; a magyar didkok tapasztalataim alapjin ezt
hasznéljik leggyakrabban.
2. Otletroham
Az egyik legegyszertibb és legnépszertibb stratégia, ami nemcsak az idegen nyelvi
készségek fejlesztésére, hanem bérmilyen tantirgy esetében hatékonyan hasznil-
haté., A tanuldk otleteiket és gondolataikat papirra vetik, anélkiil, hogy kifejte-
nék vagy megvédenék dlldspontjukat”. A hangstly a gyorsasdgon van, hiszen a cél
ardhangol6dds a kdvetkezd témara vagy feladatra. Ennek megfeleléen elsdsorban
a téma felvezetésére szolgil, el8hivva a didkok elzetes tuddsit, de sok esetben
a sziikséges idegen nyelvi szokincs ismétlése a cél.
3. Gondolattérkép
Az &tletrohamndl komplexebb, de nem bonyolult tanuldsi stratégia, és hason-
l6an az el6z8h6z, minden tantirgy esetében haszndlhatd. A stratégia lehetdvé
teszi a tanuléknak, hogy ,figyelmiiket a témara 8sszpontositsak, és tgy vizsgaljak
azt, hogy a kapcsol6dé szavakat, gondolatokat és Stleteket mind a £8, mind az
altémédkhoz kapcsoljdk’. A vizualis megjelenités segit a tanuléknak felismerni az
osszeftiggéseket, igy megkonnyitve szdmukra, hogy emlékezzenek a leirt infor-
miécidkra. A tanitds sordn altaliban félkész gondolatérképet készitek, megadva
a f8 pontokat, amit a didkoknak az olvasott szoveg vagy a tobbiek beszdmoldja
alapjdn ki kell egésziteniiik. (Néhany esetben 1épésekben kell kidolgozniuk a tér-
képet, ami 6sztdnzi Sket, hogy atstrukeuraljak, djraszervezzék gondolataikat.) Ez
azt jelenti, hogy a stratégiit els6sorban az olvasott szovegértés és a beszédkészség
fejlesztésére hasznalom, 4m néha irdselSkészitd médszerként is megjelenik a tan-
anyagban.
4, “Cubing’, kocka médszer
Az el8bbieknél iddigényesebb és bonyolultabb mddszer, mely arra 8sztdnzi a di-
dkokat, hogy egy ,témat hat néz8pontbdl vizsgiljanak meg, tigy, hogy kozben
folyamatosan feliilvizsgljik a megkozelitésiiket”. A hat néz8pont a kovetkezd:
meghatirozas, leirds, hasonlésigok és kiilonbségek, elemzés, gyakorlat, érvek.
A médszer véleményem szerint akkor a leghatékonyabb, ha az el6z8ekkel egyiitt
kombinalva hasznéljuk: az 8sszegyijtott informdcidkat példaul gondolattérkép-
be szervezhetjiik.
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5. Ujségiréi kérdések

Az utolsé stratégia, melyet irdsel6készitd moédszerként tanitottam a didkoknak,
az 0jsdgirdi kérdések voltak, melyek segitik a tanuldkat egy téma feldolgozasi-
ban, gy, hogy azok el8szor leitjék a témaval kapcsolatos kérdéseiket, majd a sz6-
veg alapjin (illetve kutatdmunka segitségével) valaszolnak ezekre. Hasonl6an
a kocka médszerhez, ezt is érdemes kombinalni a fenti médszerekkel, de azt is
érdemes megtanitani a didkoknak, hogy fontos mérlegelni a feladat komplexiti-
sat mieldtt kivalasztjuk a megfeleld tanulasi stratégidt.

II. Kutatdsi kérdések és hipotézisek

Kutatdsom az irdselkészitd stratégiak tanitdsinak szovegmindségre gyakorolt hatdsét
vizsgalta az angol mint idegen nyelv oktatdsa terén. Arra kereste a valaszt, hogy haté-
kony-e az irdsel8készitd stratégidk hasznélata a sz6vegmindség javitisiban, és ha igen,
a szdveg mely jellemzgire (tartalom, szerkezet, nyelvtan, szokincs) milyen hatassal bir.
Emellett arra is vilaszt akart taldlni, hogy van-e szerepe az irdselSkészitd stratégidknak
az iréstdl val6 félelem csokkentésében, és ha igen, milyen mértékben.

Kutatdsi eredmények és tapasztalataim alapjén feltételezhetd volt, hogy az irdseldké-
sz{td stratégidkat ismerd és haszndl6 didkok jobb min8ségii (és hosszabb) angol nyelvii
szoveget képesek irni ezen stratégikat nem ismerd és haszndlé térsaikndl, illetve hogy
az irdskészség ilyen jellegli fejlesztése a szoveg tartalmdra, szerkezetére, szokincsére
és a hasznalt nyelvtani szerkezetekre is pozitiv hatdssal lesz, amellett, hogy a tanuldk
viszonyuldsa az irdshoz javulni fog.

III. A kutatds

1. A kutatas kériilményei, résztvevik

A kutatist egy soproni gimnaziumban végeztem a gyakorlétanitdsom alatt, a 2015-
2016-o0s tanév elsd két hénapjiban (7 hét). A kutatds résztvevdi 10. évfolyamos didkok
voltak, akik heti hdrom 6rédban tanultik az angol nyelvet, és tobbségiik B1+, B2 szint
nyelvtuddssal rendelkezett. A csoport kivilasztisindl szempont volt, hogy az 6rik -
beleértve a stratégiatanitist - angol nyelven folyjanak, illetve, hogy a tanulék képesek
legyenek kisérletezni a tanult stratégiikkal anélkiil, hogy a nyelvtuddsuk nagyobb aka-
délyt jelentene.

2. A kutatds menete, adatgyijtés

A stratégiatanitis menetét egy altalam irt tanmenet hatdrozta meg, melynek elké-
szitésekor fontos szempont volt, hogy az irdskészség fejlesztésén kiviil a tobbi nyelvi
készség is szerepet kapjon. Ennek megfelelSen a stratégiik a tankdnyvben taldlhat6
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olvasminyok, hallott és beszédkészség-fejlesztést célzd feladatokon keresztiil keriil-
tek bemutatisra és gyakorldsra. A készségek egyiittes fejlesztése mellett szempont volt
a sz6kincsfejlesztés is, igy a stratégidk tgy keriiltek bemutatdsra, hogy azok 6szténédz-
zék a didkokat az elsajititand6 szavak hasznilatira. A két masik fontos szempont,
amit figyelembe kellett venni a tanmenet elkészitésekor, a tankdnyv altal kinalt témdk
és a rendelkezésre allé id§ volt. Az irdsel8készitd stratégidk tanitdsinak sorrendjét
nem azok bonyolultsiga, hanem a tankényvben taldlhaté témak és a hozzajuk kap-
csolédé feladatok komplexitdsa és hossza hatdrozta meg, hiszen a két bonyolultabb
irdsel8készitd stratégidhoz (gondolattérkép és cubing’) dsszetettebb témékra és tobb
feladatra volt sziikség.

Az elStesztre a stratégiatanitist megel6z3en keriilt sor, melynek sordn a didkoknak
egy emelt szint(i érettségibdl vett esszéfeladatot kellett megoldaniuk idSkorldt nélkil.
Az elvirt szészamot 200-rdl 250-re emeltem, hogy a tanuldknak tobb lehetdségiik
legyen véleményiik kifejtésére, a téma kivalasztdsinal pedig fontos szempont volt, hogy
a téma megfeleljen az életkoruknak és érdeklddésiiknek, illetve, hogy Ssszetett és gon-
dolatébresztd legyen. A blogbejegyzés megirasan kiviil egy kérddivet kellett kitdlteni-
itk az irdshoz valé hozzaalldsukkal kapcsolatban.

Az el8teszt utdn kovetkezett a hathetes stratégiatanitis (beépitve a tananyagba),
melynek sordn a didkok ot stratégiit ismerhettek meg szovegeik megtervezésére. Az
els jol ismert és legelterjedtebb vazlatirasi technikit kdvetden a didkok megismerked-
hettek a gondolattérkép készitésének technikajéval, amely, mint olvasisi stratégia ke-
riilt bemutatisra. A didkoknak egy hidnyos (vezetd szempontokkal) ellatott térképet
kellett kitolteni az olvasmany alapjin,
rdadasul a tankonyvben valé el8reha-
ladds sordn ezt mindig wjra kellett ter-
vezni az Uj informacidknak megfelelden
(tdmaszkodniuk kellett a partneriik
osszefoglaldjara). A kész térképet aztin
segitségiil hivhattik egy esszé megirdsi-
hoz. Ezt kovetSen az Stletroham tech-
nikdjat sajétitottak el a tanuldk, melyet
a gondolattérképpel kiegészitve hasz-
nilhattak egy tjabb beadand6é megiri-
sahoz.

CSEKE LILIAN

BONYHADI PETGFI SANDOR EVANGELIKUS
GIMNAZIUM, KOLLEGIUM, ALTALANOS ISKOLA ES
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA
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Ezt kdvetden keriilt sor a legnehezebb stratégidra, az igynevezett cubing’ technikéra,
ami egy téma hatszempontt elemzését teszi lehetdvé. A tankdnyvi témat (Sregedd tér-
sadalom) kérdések segitségével jartuk koriil elsésorban hallott szvegértés feladatok
segitségével, és az ezekre kapott vilaszokat csoportositottuk a hat szempontnak meg-
feleléen. Ezeket aztdn gondolattérképre kellett rendezni.

Az utolsé stratégia, amivel foglalkoztunk, az ijsdgiréi kérdések’ technikdja volt, mely
hasonléan a vazlatirishoz, nem volt jdonsdg a didkok szdmdra.

Az utdteszt sordn egy emelt szint(i érettségibdl vett feladatot kellett megoldani a di-
dkoknak, melynek sordn hasznalniuk kellett a tanult stratégidk egyikét. A szoveg kiva-
lasztasandl ugyanazokat a szempontokat vettem figyelembe, mint az elSteszt esetében;
még a két esszé témdja is hasonlé volt.

3. Adatelemzés

Az utdtesztet kovetSen az adatelemzés kdvetkezett, melynek soran kiilonbozd kvanti-
tativ mddszerek keriiltek alkalmazisra. A didkok stratégiatanitas el8tt és utdn irt szo-
vegei két alkalommal keriiltek javitisra ugyanazon kritériumok alapjin: 5 foku skildn
pontoztam a tartalmat, szerkezetet, székincset és nyelvtant. A pontszimok elemzését
tdbbnyire az SPSS statisztikai program segitségével végeztem. A szdvegek szdkincse
és tartalma tovdbbi elemzésre keriilt: elSbbi egy online program (szdkincs profil) segit-
ségével, utébbi pedig a szoveghossz meghatarozasaval.

Kutatasi kerdés Kutatasi eszkozok Statisztikai Elemzés
1-2. | tartalom pre- és poszt-teszt | +szdveghossz | normalitas Wilcoxon-féle
irasfeladatok teszt elgjeles
szerkezet (ertékelési skala) outlier teszt rangpréba
nyelvtan alap stat.
elemzés
szokincs +szokincs profil | hatasnagysag
osszpontszam paros t-teszt
3, pre- és poszt-teszt kérddivek normalitast teszt, outlier teszt, alap
stat. elemzés, paros t-teszt, Pearson
korrelacio, hatasnagysag

IV. Eredmények és kovetkeztetések

1. Tartalom és szerkezet

A tartalom és a szerkezet esetében mind az dtlagok, mind a minimum és a maximum
értékek novekedtek a stratégiatanitist kdvetden. A kiilonbség statisztikailag szignifi-
kéns volt, vagyis a javulds a tanult stratégidknak volt kdszonhetd, rdadasul az elemzés
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nagy hatdsnagysigot mutatott ki. Ugyanez igaz a sz8veghosszra, mely dtlagban 30 sz6-
val volt tobb, mint az elStesztben.

A fenti eredmények alapjin a tanult irdsel6készitd stratégidk ismerete és hasznélata
pozitiv hatdssal van a téma dtgondoldsira és mélyebb megértésre, illetve a szdvegben
fellelhetd érvek és kovetkeztetések kiforrottsagira. Azonban nem csak a téma mélyebb
megértésében jitszanak szerepet, hanem a didkok azon képességére is hatdssal vannak,
hogy az otleteiket és ismereteiket miként kapcsoljak ossze és azokat hogyan rendezik
el. Az ok, amiért a vizlat, a gondolattérkép és a ‘cubing’ stratégidja eredményes lehet
a szdvegek tartalmdnak fejlesztésében az az, hogy ezek a stratégidk eszkdzok a tanuldk
kezében gondolataik vizualizaldsra, melyeket sok esetben visszakovethetetlenek és
rendezetlenek, ha nem szdnunk idSt a lejegyzésiikre és az elrendezésiikre.

Tartalom Szerkezet
atlag pont +0,6 (+16%) +0,4 (+13%)
minimum pont + +0.5
maximum pont +0,5 +0.5
statisztikailag szignifikans igen igen
hatasnagysag nagy (r=0,7276) nagy (r=0,65)

2. Nyelvtan, szokincs és 6sszpontszdm

A tartalommal és a szerkezettel ellentétben, a nyelvtanra kapott pontszdmok valtozédsa
nem volt statisztikailag szignifikins (lehet a véletlen eredménye) és nagy hatdsnagysa-
gu, bar az atlag- és a minimumpontszdmok itt is novekedtek.

Ami a szdkincset illeti, mind a pontszdmok elemzése, mind az online székincs elem-
z8 program segitségével elvégzett vizsgalata arra utal, hogy az irdsel8készitd stratégidk
tanitdsa hatdssal van a szovegek szokincsére, bar utdbbi elemzés kimutatta, hogy sem
a K2 (a masodik ezer leggyakoribb sz6 sztenderdizélt listdja), sem az AWL (tudoma-
nyos sz6lista) szavak ardnya nem emelkedett jelentdsen. Az atlagok névekedtek, a vél-
tozas pedig statisztikailag szignifikdns volt, bar csak kdzepes hatdsnagysdg mellett.

Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy az irdsel8készitd stratégidk onmagukban
nem elegend8ek ahhoz, hogy a szovegek nyelvhelyessége és sz6kincse javuljon, annak
ellenére, hogy a stratégiahaszndlat arra birja a tanulét, hogy tobbet foglalkozzon a sz6-
veggel, igy tobb lehetdsége is van, és dtgondolja a hasznalt szerkezeteket és a hasznalt
szavakat, és a hibiit kijavitsa. igy célszer(i tovabbi nyelvtani és székincsfejlesztd felada-
tokat tervezni a tanuldknak, melyek szorosan kapcsoldédnak az irdsfeladathoz, illetve
minden esetben fontos a szvegek ordn torténd megbeszélése és a formativ értékelés.
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Emellett célszer(i ezen stratégidkat egyiittesen hasznalni, példdul a téméhoz kapcso-
16d6 szokincset osszegytijteni a gondolatérkép elkészitése eldtt. Nem utolsé sorban,
az irdsel6készitd stratégiik mellett mindenképpen szitkséges az irds mas fézisaihoz
kapcsol6dé stratégidkat tanitani, melyek arra 6sztonzik a tanulét, hogy tjra elévegye
a szOvegét, és elvégezze a sziikséges javitdsokat.

Osszpontszam Nyelvtan Szokincs
+2,5 (+10%) atlag pont 0.2 (+5%) +04 (+10%)
+2,5 mimimum pont +0,5 -
+.5 maximum pont - -
igen statisztikailag szignifikans nem igen
nagy hatasnagysag kozepes (r=04849) | kozepes (r=0,5538)

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az irdselSkészitd stratégidk tani-
tasa fontos szerepet jatszik a sz8vegmindség javitdsiban, 4m eltérd hatdssal bir a szoveg
tartalmdra, szerkezetére, nyelvhelyességére és szSkincsére. A stratégiatanitist kdvetden
a tanuldk érettebb gondolatokat kézéltek az irdsaikban, melyeket hatékonyabban ren-
deztek el, azonban sem a nyelvhelyesség, sem a székincs nem véltozott szimottevden.

3. Irastol valé félelem

Kiugré adat Alap stat. elemzés Statisztikailag | Hatasnagysag
szignifikans-e

felelem alacsonyabb atlag (-5,5) igen kicsi
alacsonyabb maximum (-2)

onhatékonysag ~ alacsonyabb atlag (-8) igen kicsi
alacsonyabb maximum (-2)

altalanos félelem alacsonyabb atlag (-7) igen kicsi
alacsonyabb maximum (-5)

V. Tanulsdgok

Az eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy az irdsel6készitd stratégidkat ki kell
egésziteni mds mddszerekkel, melyek tovabbi segitséget nytjthatnak a didkok irdskész-
ségének fejlesztésében. Ilyen eszkoz lehet az irds, mint folyamatmegkozelités beemelé-
se a tantervbe, mely azt eredményezné, hogy a didkok nem csak a tervezés folyamatit
tanulndk meg, hanem a szoveg javitisihoz és szerkesztéséhez sziikséges ismereteket
is elsajétitandk, a tanir folyamatos visszajelzése mellett. A didkok irdskészségének
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fejlesztésében emellett segitséget jelentene a stratégidk egyiittes hasznélata, illetve az
esszé témdjival kapcsolatos célirdnyos székincsfejlesztés és a nyelvtani hibak javitdsét
célz6 feladatok tervezése.

Osszegzés

A tanulasi stratégidk haszndlata és az eredményesség szoros kapesolata az oktatds
minden teriiletén bizonyitott. Kutatdsomban az irdsel6készitd stratégiik szovegmi-
ndségre gyakorolt hatdsit vizsgiltam az angol, mint idegen nyelv oktatdsa terén. Az
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy ezen mddszerek egyiittes haszndlata,
illetve az irds, mint folyamat megkdzelités beemelése a tantervbe szerepet jatszik a sz6-
vegmindség javitisiban, és ugyanigy hasznilhatd anyanyelvii szovegek irdsa sordn,
mint a kutatds fékuszdban 1év8 idegen nyelvii irdskészség fejlesztésében.
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Gondolattérkép
Group 1

1. Collect all the adjectives you would use to describe Cameron.
2. Group the adjectives according to weather they are positive or negtive.
3. Collect evidence which support your findings. Take notes of these as well.

Group 2

1. Collect Cameron’s achievements. (pre-school, primary school, secondary school)

2. How do his problems with communication interfere with his ability to do maths
work?

Group 3
1. What has changed since he started at a new school?
2. Collect changes with regard to Cameron’s social and academic life.

Group 4

1. What advice did the professor give to Cameron’s parents?

2. What would your pieces of advice be? You can have a look at exercise 6.

3. Group your pieces of advice according to the criteria you prefer. (e.g. out-of-school
activities, changes in his behavior)

Cameron Thompson
a maths prodigy

professor
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mature antisocial
talented eccentric

skilful naive
intelligent oblivious

smart to signals

professor

personality

talent for

numbers noticed maths

best subject:

test - scpred 141

Cameron Thompson
a maths prodigy

stop taking
maths exams

enjoy the level
heis at

new friend

Kocka moédszer

1

2

Workln palrs. Describe the photo opposite, Then

In pairs,

EING POPULATION: THE FACTS

histo
UKaged over 65 than under'_____.

>
| Isabout78 formenand .
P Forty years ago, life expectancy was *
75 for

3 V211 Uistento the first part of a

&

74

|5 The reticement age forall UK workers will ise to .,
__ probablyby 2027,

peopl
for women.

formenand

interview

2.
interesting piece of information, in your opinion?
¢

(Tim)

Audioscript ® 1.21 and 1.22  pages

Presenter Hello, and welcome to Family Matters. And today, we'll be discussing
ageing and the elderiy. With me in the studio is Professor Terence Clark from
the University of London. Professor Clark - how would you sum up people’s
atiitude to old age?

Professor Hmm. Well, nobody really likes the idea of getting old. 8ut as Woody
Allen remarked, getting old is better than the alternative. And w=d better get
used ot because more and more of us are living longer and longer, Here in
the UK, we've got more people who are over 65 than under sixteen, It's the first
time in history that this has happened.

Presenter So, how long can most of us expect to live?Is it possible to say?
Professor Life expectancy here in the UK is now 78 for men and 82 for women.
Presenter And whet did it use to be?

Professor Well, way backin Classical times - the Romans and Greeks - the

answer:, b, cord.

1 Professor Clark believes peaple

a don't like thinking about getting old.

b don't mind the idea of getting old.

¢ are frightened of the elderly.

d cannot explain their own view of old age.

In Classical times, most people

a died during infancy or childhood.

b died around the age of 28.

< died between 60 and 70.

d were il for more than half their life.

Life expectancy has increased mainly because people

a still go jogging when they're i their eighties.

b spend their state pension on food and exercise.

< worry less about having poor health.

d have better healthcare and a healthier lfestyle.

4 Professor Clark's personal opinion is that

 s00n, most people will reach the age of 100.

b the human lifespan has a natural limit.

¢ in the future 100-year-olds will be fitter than 80-year-
olds today.

d people will have to take up keepfit in their fifies.

In Britain and North America, elderly people

a have to work after the retirement age.

b are not treated as well as in most other places.

¢ are often abandoned by their families.

d prefer to live in nursing homes.

6 In mode cities in China and India, families are
a taking better care of the elderly than they used to.
b allowing elderly people to lead independent lives.

grandparents to look after children.

d taking worse care of the elderly than they used to.

~

w
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tancy was 28. And in fact, it was similar in many other
civilizations throughout history - right up until the modern age.

Presenter That's amazing. 281 So when you reached fourteen, you'd already
lived 50 per cent of your fife!

Professor Er, no. Actually, that’s not right.

Presenter Butyou'said 28 ...

Professor Yes, that's th average life expectancy. But not many people actually
died at that age. The majority actually died before the age of four. If you were
lucky enough to reach the age of fourteen - if you survived all those childhood
illnesses - you had quitz a good chance of a long life. You might even live to be
60! But 70 was unusual. This was true for most of human history, right up until
the twentieth century. Then life expectancy began to increase sharply. Only
four decades ago, it was only 69 for men and 75 for women. Today, living 1090
isn't unusual. That's why most governments are trying to faise the retirement
age. For example, in the UK, its due to go up to 68 by 2027.

Presenter So how do you explain this rise i life expectancy?

Professor It's mainly down to medical science and healthcare. Also, we're more
conscious of trying to stay healthy these days - eating healthier food, taking
regular exercise. People didn't worry about those things so much in the past
because, quite frankly, tney didn't expect o five solong.

[Recording 1.21 ends here.]

Presenter |suppose the idea of getting old i less frightening if you think
you're going to stay hezlthy.

achievements secondary s.
problem

changing school

passed two
GCSEs

study
for a degree

no friends

communication - give

reasons for answers

Professor Yes,itis. Maybe you heard about the British man who recently set
several athletics records at the age of 100,

Presenter That's amazing! Can you imagine 2 time in the future when the
parks are full of 100-year-old joggers trying to keep fit?

Professor Well, personally | thinkit's very unlikely - the human body doesn’t
seem 10 be designed to live that long, although there are exceptions. But
certainly, | think we'l their eightie

active Ives,

Presenter So, it isn't time for mie to give up exercise yet - at the age of 567
Professor No! Certainly not.

Presenter Although perhaps | should lose some weight before | start jogging.
Professor Wella few kilos,yes.

Presenter So does this increase in life expectancy cause any problems?
Professor Yes, it does. Firstly, there’s an economic problem: governments can't
afford to pay everyone the state pension if they're going to five for twenty or
thirty years after retiring. Then, there's also the problem of how we, as a society,
take care of all these elderly people. Many countries are having to face this
problem right now.

Presenter And how do we compare with other countries and societies? Are
we more or less the same in the way we treat the elderly?

Professor No, not at all. There are very significant differences between cultures.
Presenter Can you give us a couple of exarnples?

Professor Yes, well,in many societies, elderly people always live with their
families - in fact, the families think of it as an honour to have their elderly
relatives in their home. In Britain and North America, it's more usual for eldedy
people to live in nursing homes if they can't look after themselves, And at the
other extreme, there are traditional nomadic tribes who simply abandon their
elderly people because there's no way of looking after them.

Presenter So some cultures treat their elderly people worse than we do ..
Professor Yes - but not many. And interestingly, some societies who in the
past took goad care of their elderly relatives are becoming more like us ...
placeslike China and India, particularly in the big, modern cities. Younger
people in those places want to live their lives and be independent - they don't
want to look after an ageing grandparent.

Presenter Hmim, Yes, | see. Fascinating stuff. But Im aftaid we've run out of
tirne. Professor Clark from the University of London, thank you for coming into
the studio.




Aging Population

Find the answers to the following questions in the exercises we covered in the lesson. (You can also find
related pieces of information in your homework. In this case, write down those as well.)

Define (meghatarozas) (Sb. p. 29.)

Who is an elderly person?

‘What is life expectancy?

How would you define healthcare?
What is a nursing home?

‘What is pension?

R o Ao

Desribe (leiras) (Sb. p. 29. ex. 2.)

1. What is surprising about the population of the UK?
2. What is the average life expectancy for people in the UK today?
3. What is the estimate of the retirement age in the UK by 2027?

Compare and contrast ((hasonlosagok és kiilonbségek) (Sb. p. 29. ex.2.4. + audioscript)

1. What was the life expectancy in the UK forty years ago?

2. What was the life expectancy in Classical times? When did the majority die?

3. What do we know about the treatment of the elderly in in different societies? (e.g. Britain and North
America, nomadic tribes, India and China today)

Analyze (elemzés) (Sb. p. 29 ex. 4. + audioscript)

Why did life expectancy begin to increase?

Why is rising life expectancy a problem for governments?

Why do you think governments want to raise the retirement age?

Why don’t families/younger people want to take after the grandparents?

bl

Apply (gyakorlat) (Sb. p. 29. ex.4. 8. + audioscript)

1. How do you think elderly people could improve their lives?
2. What do you think families could do to help their elderly relatives?
3. What do you think governments could do to help them?

Aargue (€rvelés)

1. Iwould be willing to live together with my elderly parents (or grandparents).

2. I'would be happy if I could reach the age of 100.

3. Ithink we should not worry about the rise in life expectancy. We are entitled to state pension, so we
will certainly get it.
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Revision: Student’s Book page 29

1 Complete the sentences with the compound nouns
below. There is one compound noun that you do not
need.

People are living longer in Japan: the —____is
now 80 for men and 86 for women.
All old people receive a(n)

it is barely enough to live on.

-

in the UK, but

~

3 | have a(n) who is living in a(n)
in Eastbourne.
4 In the UK the usual is 65 for both men
and women.
5 The average human in the USA is nearly
80 years.
6 |If children don’t die of childhood diseases, lhey have

a very good chance of living to a(n)

2 SUISTENING 12 Listen to the radio programme and
complete the facts with the correct numbers.

World population facts
* The world population is about’_________ billion.
* Life expectancy in the 1950s was about 2

years. From 2000 to 2010 it was about >

years.

* Around % of the world p is under 25.

. By 2050 the world population is expected to reach
billion.
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Audioscript ® Listening 12 «gagess

Presenter Hello,and welcome to Our World. The world's posulation has
recently passed the seven billion mark. In the studio to discuss this with me is
Professor Teresa Jenkins from the University of Manchester. Frofessar Jenkins,
our record population can be viewed as a success, can't it? We're living longer,
healthier lives?

Prof Jenkins Yes, there is much to celebrate. In the last 60 years, the average
life expectancy has gone up from about 48 years - that's what it was in the
early 19505 - to about 68 in the first decade of this century. Deaths of babies
and very young children dropped dramatically from about 133 in every 1,000
births in the 1950s to 46 per 1,000 births now. It's all the result of immunisation
campaigns that have reduced deaths from childhood diseaszs, and general
improvements in healthcare. It seems that this trend s set to continue in future
years.

Presenter Sowhy are some people concerned about the population figures?
Prof Jenkins Many people are worried about the effect that the increased
population will have on global warming and climate change. We will burn
more coal, oil and gas, causing more pollution. And then, of course, these
natural resources will run out. Another problem is simply feeding so many
people, and providing jobs and education for them all. Because, you see, most
of the people in the world are very young ....

Presenter Yes, | heard that people under 25 actually make up 43 per cent of
the world's population. Is that right?

Prof Jenkins Yes, and the figure is as high as 60 per cent in some countries.
Presenter That's rather different from Europe and other developed countries.
Prof Jenkins Indeed. Countries like ours are facing the problem of ageing
populations - where not many babies are being born - 50 they are looking for
ways to increase their population. There are too few young people entering the
job market, so it's becoming increasingly difficult for governments to pay the
state pension to so many elderly people.

Presenter Developing countries with young populations don't have this
problem, then. They have lots of young people who can work and make the
countries richer.

Prof Jenkins Unfortunately, it isn't as simple as that. The problems that a young
population bring are different. Poor countries are struggling 7o provide basic
healthcare, education and jobs for all these young people. Families are poor,
children are malnourished, few of them complete secondary education ~ some
do not have access to any education at all. And there are few secure, well-paid
jobs. Soit's difficult for young people to contribute to economic growth.
Presenter And the world population is set to rise even further, so these
prablems may get worse.

Prof Jenkins Yes,it’s possible. The world population is expected to rise to 9.3
billion by the middle of this century and to more than 10 billion by the end of
it. Much of the increase is expected to come from poor countries in Africa and
Asia.

Presenter So how can we stabilise the population, slow it down, stop it
getting out of control?

Prof Jenkins Above all, reducing poverty will help to slow population growth.
Presenter How will it do that?

Prof Jenkins In the poorest countries, extreme poverty, high death rates
among children, and high birth rates are all linked. If poverty is reduced and
living conditions improve, parents can feel more confident that most of their
children will survive. Many people then choose to have smaller families. The
other way to slow population growth is to educate and empower women.
When women have equal rights and opportunities in their sacieties and when
girls are educated and healthy, they have fewer babies.

Presenter That's very interesting, Professor Jenkins. Unfortunately, we're
running out of time. Thank you very much for coming in today.
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Kozépiskolai tanulmanyait a soproni Berzsenyi
Daniel Evangélikus Gimnaziumban végezte,
fels6fokd tanulmanyait pedig a Pazmény Péter
Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi és
Hittudomdnyi Karan, ahol 2016. jiniusaban
szerzett angoltandri végzettséget. 2016.
szeptemberétdl tanit a soproni EGtvos Jozsef

Evangélikus Gimnazium, Egészségigyi
Technikum és Mivészeti Szakgimnaziumban.
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Dr. Lakner Pal

Egymasba kapaszkodo
valtozasok

Az efezusi filozéfus, Hérakleitosz egyik alapvetd felismerése igy szol:, Az egyetlen 4l-
landé a véltozds maga.” Ez Platén kozvetitésével maradt fenn.”® A kijelentés negativ ér-
telmezése az dllanddsdg vagy a kiszdmithatdsdg utdni vigy panasza, pozitiv olvasata az
id8ben fellépd tjabb kihivisokra torténd vilaszadas képessége. Az evangélikus oktatis
kapcsan tekintsiik e masodikat alapnak, a pozitivat.

1.

A kézépkori oktatds a kolostori iskolakban elsédlegesen az egyhdzi és udvari elit kép-
zését végezte. Tudjuk, hogy e két halmaz lényegileg nem is valt el egymdstdl. Emel-
lett mar feltdrekvd virosok, illetve a nemesek / lovagok hozték létre képzési helyeiket,
utdbbiakban a hét szabad miivészet mellett a lovaglds volt hangstlyos. Sajétos médon
rendi fenntartdsban is miikddtek hasonl6 intézmények. Az ez id§ tijt indulé egyete-
meken nem volt még bekeriilési tuddsszint vagy ismeret minimum, leszdmitva a latin
nyelv megfeleld szint(i hasznalatat. Az alapfokd oktatis esetleges volt, a szabdlyozat-
lansdgbdl eredden a szinvonal is széles spektrumot fedett le. Ennek ellenére (fleg a vé-
rosi) lakossig jelentds része tudott olvasni, és ez nemcsak a férfiakra vonatkozott —
elég, ha Luther Kis Kétéjanak bevezetésére utalunk! Az irdsbeliség is szélesebb kérben
terjedt el, mint a dél- vagy kelet-eurdpai térségben.

A reformicié egyik kovetkezménye volt az anyanyelvi bibliaforditdsok és lelki iroda-
lom megjelenése. Ez magaval hozta a nyelvtani szabalyok és a helyesirds megalkotdsit
is. Ezek az anyanyelvi torekvések természetesen az el3-reformatoroknal is tetten ért-
het8ek mér: a t8bb mint, 600 éve vértantihaldlt szenvedett Husz Jinos kéziratai kozt
taldlhaté egy a ,De ortographia Bobemica” azaz a cseh nyelv helyesirdsarél sz616 alkotas.
Hasonlé cimen adott ki Dévai Biré Matyas egy konyvecskét:,,Orthographia Vngarica.
Azaz, Igaz iraz Modiarol valo tudoman Magar nelvenn irattatott. Mostan pedig vion-
nan meg igazytatott, es ki niomtatott... Krakké, 1549.

29 Platdn, Kratiilosz, 32. szakasz
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Luther a,Sendbrief vom Dolmetschen™ (1530) — a forditas (bibliaforditas) elsd
modszertani dtmutatdja, a kitéirodalommal egy id8ben keletkezett. Johannes Ag-
ricola német reformdtor két sokat idézett idevdgé alkotdsa a ,Die zwelff Artickel
unseres Christi. Glaubens samt der heiligen Apostelankunft. Wittenberg 1561 il-
letve a "Kurze Reglen fiir die jungen Knaben und Migdlein in Reimchen gebracht.”
Wittenberg 1564, egyszerre hittani és nyelvtani oktaté anyagok. Erdemes egy finn
reformdtorra is utalnunk, a szintén ugyanezt, a paraszti eredetre utalé latin nevet
visel6 Mikael Agricola-ra. A wittenbergi tanulmdnyok utén megalkotott,, ABCkiria”
— Abécéskonyv (1543) — a nyelvi szabélyok utdn alapvetd hittananyagot kozvetit.
Ujszovetség forditisa 5 évvel késSbb jelent meg. Turku piispoke, érdemes megem-
liteni, hogy egyetlen fia, Christian, Tallinn masodik evangélikus piispoke lett. Neki
az észtorszagi iskolarendszer megszervezésében vannak — ndlunk alig ismert — érde-
mei. Ne feledjitk mindketten, apa és fia is svéd alattvaldk voltak, ekkor itt is masként
htizédtak az allamhatarok!

Délnyugati szomszédunk Szlovénia identitisa szempontjdbdl ma is mértékadd Pri-
moz Trubar személye. Katolikus papként indult, majd a reformécidhoz csatlakozott,
szdmiizték, Németorszigban dolgozott lelkészként, emellett irta szlovéniil konyveit,
1550: ,Abecedarium vnd der klein Catechismus in der Windischen Sprach™', majd az
Ujszovetség-forditds. A krajnai dialektust tette irodalmi nyelvvé (Ljubljana krnyéke).
A reformdacié hatdsa folyamatosan csak a muravidéki vendeknél maradt meg, akik ott
egy egészen mds tdjszOldst hasznilnak. A majdnem teljesen katolikus Szlovénidban
Trubar tisztelete az irodalmi nyelv megalkotdsa miatt®® ma is nagy, az 1 eurds érmén az
& képmisa ldthato, és a reformacié napja munkasziineti nap egy olyan orszdgban, ahol
a protestdnsok ardnya kisebb, mint 1 szazalék.

2.)

A német iskolarendszert, ennek alapjait és anyagit ekkor Philipp Schwartzerdt szer-
vezd munkdja fémjelzi, akit latinositott csalidnevén, de jé szokds szerint magyar ke-
resztnéven, Melanchton Fiildpként emlegetiink. A ,Praeceptor Germaniae®” cimet
nem vitatjik ma sem el tle, elképzelése tobb nemzet akkori oktatdsszervezésére don-
t8 hatassal volt. Az tjkori gimniziumot is & tervezte meg. Ebben az ekkor még 3 éves
modellben jelenik meg el8sz6r a tuddsszintek szerinti bontds, ahol egy év célja a kévet-
kez8be torténd fellépés. A latin iskola és az egyetem kozti szintet jeleniti meg. Az elsd

30 Nyilt levél a tolmdcsoldsrdl

31 ABC-6s konyv és a Kis katé vend nyelven

32 Helyi megitélés szerint ez akadélyozta meg az elnémetesedést.
33 Németorszag neveldje
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ilyen intézményt 1526-ban szervezték meg Niirnbergben. Az egykor székesegyhizi,
majd vérosi fétemplomi kérusiskolak is lassan gimndziumma alakultak.** Mér ezek az
intézmények is betoltottek egy bizonyos szocidlis feladatot: a tehetséges (itt elsésorban
zenei értelemben) de szegény fitk szdmdra is biztositottak képzést. Johann Sebastian
Bach is drvaként vett részt Liineburgban az iskolai kérusban, majd tanitott kéntorként
Lipcsében.

A kozépkori Magyarorszdg harmadik legnagyobb virosa, az akkor aranykiter-
melése miatt jelentds Selmecbanya volt. A viros legkésdbb 1528-ban csatlakozott
a reformicidhoz. Ebben az évben alapitjak a binyavirosban a liceumot. Késmérkon
1533 alapitottak iskolat, ahol mir az alapitiskor egyértelmii az utalds Melanchton
1528-ban megjelentetett tantervére. Eperjesen 1524 (?), Besztercebinyin 1537,
Sopronban 1557 az alapitds éve. Nyugodtan éllithatjuk, hogy az evangélikus gyii-
lekezetek (illetve az evangélikus t5bbségli virosok) azonnal kévették az 4jité szelle-
met, nemcsak a hit, de az oktatds terén is. A tehetségek timogatdsira mér a kezdet
kezdetén létrejottek alapitvanyok. A hirom részre szakadt Magyarorszdgon a kiépii-
18 evangélikus, majd reformatus iskolarendszerre valaszként, egy nemzedékkel ké-
s8bb létrejottek katolikus iskoldk is, a tridenti zsinat rendelkezéseinek megfelelSen
a papi szemindriumok is. Az elsd tartds®® hazai egyetemalapitds (Pdzmany Péter bi-
boros, Nagyszombat, 1635) utin minden egyéb ilyen torekvés kudarcba fulladt, akar
katolikus, akdr evangélikus®® is volt egészen a Kiegyezésig, amikor az dllam hozott
létre 4j egyetemet, Kolozsvarott.

A koézépiskola-alapitisok a reformicié kora utdn is tobb hullimban kévetkezetek,
a Tiirelmi Rendelet utin, majd a Kiegyezést kovetSen.

3.)

Az evangélikus oktatds sokszor szerepelt a viltozdsok élvonaldban. A teljesség igénye
nélkiil sorolok fel néhany példat ezekbdl:

Szemléltetés: az iskolai évkdnyvek vagy az egyhazi névtirak vonatkozé oldalai gon-
dosan beszdmolnak az oktatds tirgyi (és gyakorlati) feltételeirsl. Az adatsorok néme-
lyike 5-6 nemzedékkel kés@bb is tiszteletet parancsol. Szdzas nagysdgrendben az egyes
tantdrgyak oktatdsihoz sziikséges miiszerek, képek, térképek, tirgyak. Az éremgytijte-
mények, konyvtirak ma is meghatarozéak a kulturalis 6rokség szempontjdbdl. A mai
szempontok szerint mir nem minden eszkdz lenne alkalmazhaté — példaul a fizika-

34 Evangélikus szempontbdl a lipcsei Tamas-templom kérusa (Thomanerchor), a hallei Varosi Kérus (Stadtsingechor zu Halle) és a drezdai Kreuzchor
emlitendd.

35 Pécs, Pozsony és Obuda utdn

36 Eperjes
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CSEKE LILIAN

BONYHADI PETGFI SANDOR
EVANGELIKUS GIMNAZIUM, KOLLEGIUM,
ALTALANOS ISKOLA ES ALAPFOKU
MUVESZETI ISKOLA

6ran haszndlt rontgenkép ké-
szités...

Tessedik Samuel szarvasi
lelkész a gyakorlati életre tor-
ténd felkészités terén hozott
fordulatot, aminek hatdsa

nemcsak az evangélikus isko-

larendszerben volt érzékelhe-

t8. Az elméleti tirgyak gyakorlati hasznélata is el8keriilt: a matematika alkalmazésa
a kereskedelem, a foldmérés, és az épitkezések terén. A mez8gazdasigi ismeretekben
a kor szakmai szinvonaldnak megfeleld kérdések is el8keriiltek, mint a selyemhernyd
tenyésztés — és ehhez sziikséges eperfalevelek biztositdsa.

Tanit6képzdk: eldszor a 19. szdzad elején talalunk példic®” arra, hogy a tanitéi pa-
lydra felkészités nem a gimnaziumi anyag ismerete csupdn, hanem médszertani tar-
gyak is megjelennek. A felkészités hangstlyos részére a kintori szolgalathoz sziikséges
hangszerjiték és gazdasigi ismeretek dtaddsa. Utébbihoz mintakertek, méhesek is
rendelkezésre 4lltak.

A 19. szazad végén, a kontinensen elkezd8détt a lednyiskoldk szervezése. Hason-
l6an a reformiéci6 kordban a fitiiskolak induldsihoz tapasztalt formakereséshez, par
évtizedet igénybe vett a szervezeti és tartalmi kérdések rendezése.’® Magyarorszigon
az elsd felsd leanyiskola 1875-ben alakult. Az evangélikus intézmények 1880-ban in-
dultak Eperjesen, Iglén, majd viszonylag gyorsan a tobbi keriiletben is.

A dén eredetii népfSiskola finn kozvetitéssel ért el hozzank a két vilighdbort kozti
idében. A bentlakisos, tobb hénapos tanfolyamok a téli idészakban a paraszti mun-
kavégzés ritmusihoz alkalmazkodva tették lehetdvé a falusi fiatalok képzését, amely
a gazdasigi szakismeretek mellett a lelki nevelést is kihangsulyozta. Utolsé formadja,
a kintorképzd téli tanfolyama, mintegy félévszizada sziint meg ebben a formaban.”
Napjainkban e név inkdbb rendszeres el6addsokat jelent, mint szakmai képzést.

A 20. szézadi oktatds egyik tobb hullimban megjelend kisérlete volt a szaktanter-
mek létrehozisa. Magyarorszigon az elsd iskola, ahol ezt bevezették, a Készegi Evan-

37 Sopron
38 Alednygimnaziumok érettségi rendjét eldszor Klebersberg szabalyozta
39 Amaitéli tanfolyam hétvégi, bejard képzés.
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gélikus Gyuritz Ferenc Evangélikus Lednyiskola volt.** Mindez az 1934-35. tanévben
tortént. A korabeli sajt6 alapjan ez az oktatdspolitika akkori irdnyitéinak figyelmét is
felkeltette, tobb felsd vezetd is litogatast tett a helyszinen, az elényokrdl tdjékozédva.
A koncepcié része volt még az egész napos iskola, idegen nyelvi gyakorlds vendégdia-
kokkal és egyéni segités a tanuldsban (ma fejlesztésnek neveznénk...). Uzenet értéke
van, hogy egy kisebbségi egyhdz linyok szdmdra fenntartott kdzépiskoldja volt az ttts-
18, mégpedig az orszdg szélén. (A véltozdsok nemcsak a centrumban kezd8dhetnek!)

4.)

A protestins oktatdsiigy tdbbszdr adott nemleges vélaszt is az dllam kezdeményezése-
ire, ha értékvesztésre utald jeleket észlelt, és a torvényi lehetdségek adottak voltak erre.
Els8 markdns példa a Ratio Educationis. Maria Terézia rendelete korlatozta a protes-
tins egyhdzak iskolai téren meglévd autondmidjit, ezért azok nem vezették be. A java-
solt normaiskolakndl alaposabb képzést prébaltak nytjtani, a tanitéképzés bemeneti
feltételét magasabban tartva, mint az éllami elvéras.

A modern korban sem egyszer(i a divat, a politikai elviras, az erdforrasok biztositot-
ta lehetdségek kozt megtaldlni a pozitiv viltozisi lehet8ségeket, megdrizve az addigi
értékeket és hagyoményokat.

5.)

Bér a kozgondolkodis szerint gyorsul az id§, a csillagdszat szerint ennek ellenkezdje
igaz: a csillagdszati év hossza lassan novekszik, mert a Nap folyamatosan veszit to-
megébdl, minimalisan viltozik a Fold pélydja, emiatt lassul a Fold forgdsa: évszdza-
donként egy hatvanad (0,017) mésodperccel nd a nap hossza. Az idé gyorsuldsinak
érzetét taplalhatja az a tény, hogy egyre tbb kihivas éri az egyént vagy az intézményrt,
a vilaszaddsra folyamatosan csokkend id§ 4ll rendelkezésre. Ez a stressz jelen van az
evangélikus iskolarendszer mindennapjaiban is. Ugyanakkor Selye Janos 6ta tudjuk,
a stresszmentes dllapot a haldl...

A viltozis sebessége nd, irinya tdbb esetben is esetleges. E jelenleg is érezhetd folya-
mat generdlta fesziiltségek emberi erdvel vagy médszerekkel nem oldhaték fel teljesen.
A megoldist keresve, térjiink vissza a bevezetdben emlitett varoshoz, Efezushoz. Most
nem egy ott késziilt irat, hanem egy oda cimzett péli levél 4ll elSttiink, és szolit meg,
biztat és mutat utat:

40 Részletes lefrs: medit.lutheran.hu/files/ertesito_koszeg_leanygimnazium_1934_1935.pdf
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+Ezért meghajtom térdemet az Atya eldtt, akirdl nevét kapja minden nemzetség
mennyen és f6ldon. Adja meg nektek dics8ségének gazdagsiga szerint, hogy hatal-
masan megerdsddjék bennetek a belsé ember az & Lelke dltal; hogy Krisztus lakjék
szivetekben a hit dltal, a szeretetben meggyckerezve és megalapozva képesek legyetek
felfogni minden szenttel egyiitt: mi a szélesség és hosszlisdg, magassig és mélység; és
igy megismerjétek Krisztus minden ismeretet meghaladé szeretetét, hogy Isten min-
dent 4tfogé teljességére jussatok.

Aki pedig mindent megtehet sokkal b3ségesebben, mint ahogy mi kérjiik vagy gon-
doljuk, a benniink munkalkod erd szerint: azé a dics8ség az egyhdzban Krisztus Jézus
iltal nemzedékrél nemzedékre, rokkon-orokké. Amen.” (Ef 3,14-21)

Dr. Lackner Pél

Evangélikus lelkész, piispok, a Piispdki Tanacs
titkra. Az Evangélikus Orszagos Gy(jtemény
igazgatoja. Kutatasi terilete: egyhaztorténet,
egyhazjogtorténet, iskolatorténet.
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